Dzień I

Obudzić pragnienie

„Jezus zawołał donośnym głosem: Jeśli ktoś jest spragniony, a wierzy we Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedział to o Duchu, którego mieli otrzymać wierzący w Niego" (J 7,37.39).

1. Oczekującym przyjścia Ducha Św. Jezus stawia dwa warunki: pragnienie i wiara. Dziś postawmy sobie pytanie o nasze pragnienie Ducha Św. Co to znaczy pragnąc Jego przyjścia? Jak obudzić w sobie to pragnienie? Jak je przeżywać? 
2. Pragnienie Boga w Psalmach.

- Ps 63, 2

- Ps 42, 2-3

       Mówiąc o Swoim Duchu Pan Jezus używa obrazu wody, a o Jego przyjmowaniu mówi – „niech przyjdzie do Mnie i pije. Zatem pragnienie Ducha Św. nie jest pragnieniem czegoś dodatkowego, niekoniecznego, jakiejś „atrakcji” w życiu duchowym. Nie chodzi tu o coś w rodzaju bardziej luksusowego wyposażenia dla naszej pobożności, które się przydaje, ale nie każdy je musi mieć (jak np. klimatyzację w samochodzie). Nie jest to coś tylko dla zaawansowanych, ani doskonalszych od innych. Wody potrzebuje każdy człowiek, więcej – każde życie jej potrzebuje. Potrzebujemy wody nie tylko np. w niedziele – potrzebujemy jej codziennie. I nie wystarcza nam napić się raz albo dwa na dzień. „Jak łania pragnie wody dusza moja pragnie Ciebie, Boże”.
        Nikt nie może powiedzieć, że nie potrzebuje wody. Żaden chrześcijanin nie może uważać że Duch Św. nie jest konieczny, że na drodze wiary można sobie bez Niego poradzić. Dlatego Bóg chce byśmy pragnęli Jego Ducha. Nie doradza, nie sugeruje, czy zachęca albo namawia – On wzywa i nakazuje: „Wszyscy spragnieni przyjdźcie do wody”!
        Pragnienie oznacza także brak, przeżywamy to że czegoś nam brakuje. Gdy wiem, gdy przeżywam to, że jestem „jak ziemia zeschła, spragniona, bez wody”. Wyznając swoją słabość i grzeszność uświadamiam sobie moje braki, a stając z nimi przed Panem mogę doświadczyć że odpowiada na nie mocą Swojego Ducha. „Duch przychodzi z pomocą naszej słabości”(Rz 8, 26)
- Ez 47,1-9 Ta wizja proroka Ezechiela również może być odniesiona do działania Ducha Świętego.
3. Dz 1,14 Apostołowie przeżywają wspólnie to pragnienie i wyrażają je modlitwą. Co obudziło w nich tę tęsknotę? Obietnice Jezusa (Dz 1,8: Łk 24,49), a także świadomość wielkiego zadania – „Idźcie na cały świat” skonfrontowana z poczuciem ludzkiej słabości.
4. Pragnienie Ducha Św. możemy w nas budzić i podtrzymywać:

      - rozważaniem Bożych obietnic

      - wyznaniem i rozpamiętywaniem swojej słabości

      - rozpoznawaniem zadań jakie Pan przed nami stawia, a których nie podejmiemy i nie    wypełnimy o własnych siłach.

Na modlitwę (do wyboru): J 7,37-39; Ps 42 i 63; Iz 55 1-11; Ez 47.1-9:  Dz 1, 12-14
Dzień II

Zbawcze działanie Ducha Św. Symbole Ducha Św.

"Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abyśmy usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzicami życia wiecznego" (Tt 3,5-7).

1. Woda. Duch Św. jest żywą wodą wylewającą się z boku ukrzyżowanego Zbawiciela (J 19,34). Tę wodę Chrystus obiecuje spragnionym Jego łaski (J 7,37-39). Samarytance obiecuje wodę żywą „wytryskującą ku życiu wiecznemu” (J 4,13-14). Św. Paweł naucza, że „wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni” (1 Kor 12,13) – działanie Ducha Św. w sakramencie chrztu.

2. Wiatr. Hebrajskie słowo ruah określające Ducha oznacza także tchnienie, wiatr. Jezus mówi Nikodemowi, że „Duch wieje kędy chce” i swoją mocą sprawia, że człowiek rodzi się na nowo.

3. Ogień. „Przyszedłem ogień rzucić na ziemię i jakże pragnę, żeby on już zapłonął” (Łk 12,49). Ogień symbolizuje przemieniającą moc działania Ducha Św. Dlatego apostołom Duch Św. objawił się w językach ognia. Św. Paweł wzywa: „Ducha nie gaście” (1 Tes 5,19) oraz „Bądźcie płomiennego ducha” (Rz 12,11).

4. Palec. „Ja palcem Bożym wyrzucam złe duchy” (Łk 11,20) W hymnie Veni Creator śpiewamy – moc z prawicy Ojca masz – dosłownie jest – jesteś palcem prawicy Boga. Jak w Starym Przymierzu Prawo zostało zapisane palcem Bożym na kamiennych tablicach, tak w Nowym jest wypisane w naszych sercach     (Jr 31,33). Duch Św. pisze w nas „list Chrystusowy” (2 Kor 3,3).

Wszystkie te symbole i obrazy mówią o działaniu Ducha Św. dla naszego zbawienia i rozwoju nowego życia.

Dzień III

Duch Św. i sakramenty

"Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowić jedno Ciało: czy to Żydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni jednym Duchem" (1 Kor 12,13). 

Sakramenty Św. są ulubionym narzędziem Ducha Św. Za ich pomocą Duch Św. kontynuuje dzieło zbawienia udzielając Boskiego życia w ludzkiej rzeczywistości. Podobnie jak 2000 lat temu „osłonił” Maryję i „Słowo stało się Ciałem” tak dzisiaj używa sakramentów w Kościele, by rodziło się w nas nowe życie dzieci Bożych. Sakramentów Chrztu, bierzmowania i Eucharystii używa Duch Św. by zapoczątkować i umacniać w człowieku życie Boże. Uzdrawia duszę i ciało przez sakramenty pojednania i namaszczenia chorych. Buduje Kościół, Ciało Chrystusa, przez sakramenty powołania – małżeństwo i kapłaństwo.

1. Chrzest.  Chrzest zawsze przynosi dar Ducha Św. Jest „obmyciem odradzającym w Duchu Świętym” (Tt 3,5). Pierwszym dziełem Ducha Św. jest uczynienie człowieka dzieckiem Bożym – jest „Duchem przybrania za synów” (Rz 8,15) i woła w naszych sercach „Abba, Ojcze” (Ga 4,6).

2. Bierzmowanie. Dz 8, 14-17 – pierwszy opis bierzmowania w Nowym Testamencie. Apostołowie Piotr i Jan udają się do Samarii, do już ochrzczonych uczniów. „Wkładali na nich ręce, a oni otrzymywali Ducha Św” (Dz 8,17). Bierzmowanie dopełnia chrzest. W chrzcie stajemy się dziećmi Bożymi i uczniami Chrystusa. Uczniowie apostołami w pełny sposób stali się po Zesłaniu Ducha Św. Przez działanie Ducha Św. w  sakramencie bierzmowania uczniowie mają stać się apostołami. Pomagają w tym dary Ducha Św. – 1 Kor 12,7-11

3. Eucharystia. „Uświęć te dary mocą Ducha” (Epikleza w II Modlitwie Eucharystycznej). Chleb i wino stają się Ciałem i Krwią Chrystusa przez moc Ducha Św. Dlatego Duch Św. potężnie działa w Eucharystii, by tworzy z chrześcijan Ciało Chrystusa i pomóc im dojść do „jedności wiary i pełnego poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego, do miary wielkości według pełni Chrystusa” (Ef 4,13). Jego mocą chleb i wino stają się Ciałem i Krwią Chrystusa, a chrześcijanin przyjmując te dary przyjmuje też Ducha Chrystusa, aby się upodabniać do swego Zbawiciela i Pana. W Eucharystii „my wszyscy z odsłoniętą twarzą wpatrujemy się w jasność Pańską jakby w zwierciadle; za sprawą Ducha Pańskiego, coraz bardziej jaśniejąc, upodabniamy się do Jego obrazu” (2 Kor 3,18).

4. Pokuta. Ustanawiając sakrament pokuty Jezus mówi, że jest on działaniem Ducha Św. „Weźmijcie Ducha Świętego. Którym grzechy odpuścicie, są im odpuszczone” (J 20,22-23). Również wewnętrzna postawa żalu i skruchy, przez którą grzesznik przyjmuje łaskę sakramentu, jest dziełem Ducha, który „przekonuje świat o grzechu, sprawiedliwości i o sądzie” (J 16,8). Bóg „przywraca radość zbawienia i wzmacnia duchem ochoczym” (Ps 51,14).

5. Namaszczenie chorych. Jk 5,14-15. Namaszczenie jest w ogólności znakiem Ducha Św., jego udzielania się. W tym sakramencie Duch Św. przychodzi z mocą uzdrowienia. Kapłan udzielając sakramentu mówi: „Niech Pan w swoim miłosierdziu wspomoże ciebie łaską Ducha Św.” Owocem tego sakramentu jest również szczególne upodobnienie chorego do cierpiącego Chrystusa.

6. Kapłaństwo. Jest możliwe tylko dzięki Duchowi Św. Aby naprawdę budować Ciało Chrystusa kapłan musi nieustannie poddawać się Jego działaniu.

7. Małżeństwo. Powołaniem małżonków jest miłość: sakrament sprawia, że są w świecie znakiem miłości Chrystusa i Kościoła. A skąd miłość? „Miłość Boża rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego, który został nam dany” (Rz 5,5). Spośród darów Ducha ona jest „drogą jeszcze doskonalszą” (1 Kor 12,31).
