Dzień V

Uwielbienie w Duchu Świętym

    Napełniajcie się Duchem, przemawiając do siebie wzajemnie w psalmach, hymnach i pieśniach pełnych Ducha, śpiewając i wysławiając Pana w waszych sercach (Ef 5,18-19)

1. Uwielbienie i Duch Święty. Prawdziwe uwielbienie Boga zawsze dokonuje się w Duchu Św., ponieważ nie można nazwać Jezusa Panem bez Jego pomocy. Aby wznieść serca do Pana w modlitwie, oderwać się od codziennych trudów, od ociężałości ciała potrzebujemy tchnienia Ducha Św. Kiedy próbujemy zajmować Boga na modlitwie naszymi sprawami, które chcemy jakoś u Niego przepchnąć, Duch Św. zajmuje nasze serca wspaniałością i wielkością Boga, Jego blaskiem i potęgą, Jego Miłością i łaską. Dzięki Niemu możemy wznieść nasze ręce (i serca) ku Miejscu Świętemu i błogosławić  Pana (Ps 134,2).
Wzajemna zależność działania Ducha Św. i naszego wychwalania ma także kierunek i skutek odwrotny. Św. Paweł mówi: Napełniajcie się Duchem śpiewając i wysławiając Pana w waszych sercach. Oznacza to więc także obietnicę Ducha Św. dla tego, kto uwielbia Boga. Uwielbienie w pewien sposób przynosi, sprowadza Ducha Świętego. Ten, który woła w naszych sercach Abba, Ojcze, przybywa gdy usłyszy dziecko próbujące wołać  do Ojca w uwielbieniu. Gdy próbujemy pokonać swoja słabość i wznieść się ponad naszą nieumiejętność, gdy nie umiemy się modlić tak jak trzeba Duch przychodzi z pomocą naszej słabości.
2. Uwielbienie w Duchu Świętym; przykład Maryi.

Kiedy Maryja przeżywa swój jedyny i niepowtarzalny chrzest w Duchu Świętym, który jest także tajemnicą Wcielenia, co czyni? Kiedy w Duchu Świętym rozraduje się wraz z Elżbietą – co się wtedy dzieje? Dzieje się Magnifikat. Maryja w Duchu Świętym wielbi Boga. Co odnajdujemy w Magnifikat? Dwie szczególne cechy tego uwielbienia: Maryja wychwala Boga za dar zbawienia i za Jego Miłosierdzie, i w słowach swojego hymnu powtarza zdania zaczerpnięte ze Starego Testamentu. Zatem i my powinniśmy wychwala Pana słowami Pisma, to również jest uwielbienie w Duchu Świętym.
3. Dar języków.

Bóg chce, byśmy modlili się w prostocie serca, jak dzieci. On sprawie, że usta dzieci i niemowląt oddają Mu chwałę (Ps 8,3). Dlatego naszą modlitwę ubogaca przez ten dar błagania, którego nie można wyrazić słowami (Rz 8,26). Znaczenie śpiewu w językach wyjaśnia następująco Św. Augustyn w komentarzu do Ps 32::
Oto jakby wzór śpiewu. Nie wyszukuj słów, którymi potrafiłbyś pokazać, czym Bóg się raduje. Wśród radości śpiewaj. Co to znaczy wyśpiewywać wśród radości? Zrozumieć ani słowami wytłumaczyć tego niepodobna, co śpiewa serce. Ponieważ ci, którzy śpiewają, czy to przy żniwach, czy przy winobraniu, kiedy rozpoczynają wyśpiewywać z radości pieśń słowami, niejako napełniają się takim weselem, że nie potrafią wyrazić tego słowami, porzucają sylaby słów, a przechodzą w wydawanie tylko głosu z rozradowania. Taki dźwięk rozradowania czasami oznacza, że w sercu rodzi się coś, czego wypowiedzieć niepodobna. A komu przystoi taka radość, jeśli nie Bogu? Ponieważ jest niewypowiedziany, wyrazić Go nie zdołasz. A jeśli nie zdołasz Go wypowiedzieć, co ci pozostaje jak nie to, aby wykrzykiwać z radości, aby serce twoje weseliło się bez słów?
4. Uwielbienie Boga w codzienności. Możemy się go nauczyć i praktykować je przez tzw. modlitwę serca. Praktykowana w Kościele wschodnim modlitwa serca polega na ciągłym powtarzaniu w duchu w krótkiej modlitwie imienia Jezusa, najczęściej w ewangelicznej formule Panie Jezu Chryste, synu Boga Żywego, zmiłuj się nade mną grzesznikiem. Takie może być i nasze nieustanne uwielbienie pośród codziennych prac, wydarzeń, trosk jakby płynąca nieustannie pod powierzchnią życia podziemna rzeka. W tradycyjnej duchowości katolickiej podobną rolę spełniają tzw. akty strzeliste, np. Jezu, ufam Tobie. Każdy może znaleźć własną formułę. Również modlitwa w językach może byc naszą modlitwą serca.
Takie nieustanne uwielbianie stawia nas w obecności Boga, we wciąż możliwej bliskości, w nurcie życia codziennego. 

     Uwielbianie Boga w naszym życiu ma szczególne znaczenie w przeciwnościach. Św. Paweł mówi, że moc Jego chwały umacnia nas do okazywania cierpliwości i stałości (Kol 1,11).
