Zasady ochrony dzieci, mtodziezy
‘ oraz 0s6b z niepetnosprawnoscia
obowigzujace
w Ruchu Swiatto-Zycie
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Wprowadzenie

Niniejsze zasady sa przeznaczone do stosowania we wszyst-
kich wspolnotach, podczas wyjazdow rekolekcyjnych i w dzie-
tach prowadzonych przez Ruch Swiatlo-Zycie, wraz z jego cze-
Scig rodzinng — Domowym Koéciotem.

Celem mme]szego dokumentu jest pomoc wszystkim oso-
bom zaangazowanym w Ruch Swiatto-Zycie w autoreﬂeks]l nad
wlasciwymi sposobami zachowan w dziedzinie ochrony i bez-
pieczenstwa powierzonych im wychowankdéw oraz przekazanie
wskazowek i przykltadow dobrych praktyk w zakresie opieki
nad dzieé¢mi i mtodzieza.

W zasadach podanych nizej przez stowa: ,wychowawca”
badz ,opiekun” rozumie si¢ zaréwno osoby duchowne, osoby
konsekrowane, jak tez animatoréw i cztonkow diakonii Ruchu.

Przez stowo: ,, wyjazd” okres$la sie oazy rekolekcyjne wszel-
kiego typu i stopnia, niezaleznie od diugosci ich trwania; jak row-
niez inne, nawet kilkugodzinne spotkania grup formacyjnych
i wspdlnot Ruchu, odbywane zaréwno na terenie nalezacym do
Kosciota, jak tez w domach prywatnych badz tez w plenerze.

Natomiast przez okreslenie , organizator wyjazdu” rozumie
sie moderatora diecezjalnego Ruchu Swiatlo-Zycie, moderatora
prowingcji zakonnej badz pare diecezjalng Domowego Kosciota
danej diecezji.

Zasady ogolne

1. Obowiazujaca zasadg doboru 0sob, ktore w ramach Ruchu
Swiatlo-Zycie sprawuja piecze nad dzie¢mi i mlodzieza, jest
oprocz spelnianych przez nie kryteriow formacyjnych, takze
ich weryfikacja w rejestrze prowadzonym przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci, na podstawie ustawy z dnia 13 maja
2016 roku o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym.

2. W przypadku Domowego Kosciota dzieci podczas spotkan
i rekolekcji pozostaja pod opieka wlasnych rodzicow lub
prawnych opiekunow.

3. Wszyscy maja prawo do bycia traktowanymi z jednakowa

troska. Nie wolno faworyzowac pojedynczych osob poprzez
stowa czy gesty.



Nie moze by¢ ze strony kogokolwiek, a w szczego6lnosci ze
strony wychowawcow, tolerancji wobec zachowania, kto-
re jest krzywdzeniem innych, niezaleznie od zrodia takiej
krzywdy.

Zabrania si¢ stosowania kar cielesnych wobec dzieci i mto-
dziezy. Od tej zasady nie ma wyjatkow.

Wychowawcy zawsze winni wykazywa¢ daleko idaca tro-
ske o integralno$¢ i nienaruszalnosc¢ cielesna kazdego nie-
petoletniego. Niedozwolone sa wszelkie zachowania, ktore
w naszej kulturze stanowia przekraczanie granic intymno-
$ci. Wchodzenie w jakikolwiek kontakt fizyczny z niepelno-
letnim musi i$¢ w parze z najdalej posunieta roztropnoscia
i rozwaga oraz opierac si¢ na wiasciwym rozeznaniu dobra
niepelnoletnich. Obowiazuje tu ogdlna zasada prymatu bra-
ku nad nadmiarem.

Nie do zaakceptowania jest werbalne naruszanie godno-
Sci dzieci i mlodziezy, w tym erotyzowanie jezyka w ich
obecnosci. W przypadku koniecznosci podjecia rozmowy na
tematy zwiazane z plciowoscia nalezy wykazac sie daleko
idaca ostroznoscia, delikatnoscia i roztropnoscia. Duchowny
winien rozwazy¢, czy nie powinien tego uczynic¢ $wiecki
specjalista.

W pracy z dzie¢mi i mlodzieza wychowawcy powinni uzy-
wac srodkow, jezyka i metod adekwatnych do wieku dzieci
i mlodziezy. Podobnie powinien by¢ potraktowany prze-
kaz medialny, np. przez telefon komdrkowy, Internet, itp.
W zadnym jednak wypadku nie wolno wykorzystywac
materialéw zawierajacych przemoc oraz tresci moralnie
watpliwe.

Zgodnie z zasadami naszego Ruchu stanowczo zabrania
si¢ czestowania podopiecznych alkoholem, papierosami,
$rodkami psychoaktywnymi oraz tolerowania ich uzywa-
nia. Rowniez wychowawcy sprawujacy opieke nad dzie¢mi
i mtodzieza nie moga by¢ pod wptywem alkoholu lub in-
nych $rodkéw psychoaktywnych.
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Wszystkie wyjazdy, zaréwno jedno- jak i wielodniowe
oraz turnusy wakacyjne powinny by¢ starannie planowa-
ne i w sposoéb formalny dokumentowane, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kwestii transportu, zakwaterowania, planu
dnia oraz bezpieczenstwa. Nalezy takze zadbac o stosowne
ubezpieczenia zgodnie z wymogami prawa polskiego albo
krajow, na ktorych terytorium beda w czasie wyjazdu prze-
bywac¢ wychowankowie oraz ich opiekunowie.

Na kazdy wyjazd z dzie¢mi i mlodziezg — choc¢by jednodnio-
wy — organizator wyjazdu zobowiazany jest uzyskac pisem-
na zgode rodzicow (opiekundéw prawnych) po uprzednim
zapoznaniu ich z programem wyjazdu. Rodzice powinni zo-
sta¢ poinformowani o numerze telefonu, pod ktérym beda
mogli uzyskac informacje o dziecku podczas jego wyjazdu.

Podczas wyjazddéw nalezy zadbac o odpowiednig proporcje
mezczyzn i kobiet w gronie wychowawcdw, stosownie do
liczby chfopcow i dziewczat w grupie.

W czasie wyjazddéw nalezy zwrdci¢ uwage na zachowania
podopiecznych mogace wskazywac na ich problemy z akli-
matyzacja w grupie, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
z réwiesnikami oraz problemy w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi w grupie rowiesnikow. Zadaniem
wychowawcy jest podjecie odpowiednich dziatari zmierza-
jacych do zniwelowania ww. trudnosci.

Szczego6lng uwage nalezy wykazac w stosunku do tych pod-
opiecznych, ktorych zachowanie moze stwarzac¢ zagrozenie,
budzi¢ niepokoj lub by¢ zrodtem trudnosci dla innych oséb.
Nikt nie moze bagatelizowac¢ sygnatéw mogacych wskazy-
wac na: izolowanie si¢ podopiecznego w grupie, przejawy
agresji, konflikty miedzy podopiecznymi, pojawiajace sie
wsrod wychowankow zachowania seksualne nieadekwatne
do ich wieku, wykorzystywanie przez rowiesnikow zagu-
bienia i nieporadnosci stabiej przystosowanych do radzenia
sobie w grupie. W takich sytuacjach nalezy zawsze reago-
wac odpowiednio do sytuagji.
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Nalezy poswieca¢ wigcej uwagi wychowankom, ktérzy nie
radza sobie emocjonalnie w kontaktach z rowiesnikami,
i kontrolowa¢, czy sytuacja nie stanowi dla nich zbytniego
obciazenia lub zagrozenia. W takich okolicznosciach nale-
zy wyjasni¢ zaistniala sytuacje oraz podja¢ odpowiednie
czynnosci zapewniajace bezpieczenstwo podopiecznych.
W sytuacjach zagrozenia nalezy zglosi¢ problem organizato-
rom wyjazdu, a w uzasadnionych przypadkach — rodzicom,
opiekunom badz odpowiednim wladzom.

Wychowawca powinien na biezaco przekazywac organiza-
torowi wyjazdu informacje na temat zdarzeni majacych miej-
sce w trakcie organizowanych spotkan, ktére moga stanowic¢
zagrozenie dla ich uczestnikdw oraz sygnalizowaé potrzebe
podjecia interwencji ze strony organizatoréw w przypadku
dostrzezonych problemow.

Na poczatku wyjazdu czy tez turnusu wakacyjnego wycho-
wawcy maja obowiazek zapoznad uczestnikow z obowiazu-
jacymi podczas niego zasadami i regulaminem.

Szczegolowe zasady postepowania
w kontaktach z dzie¢mi i mlodzieza

Uprzywilejowanym miejscem spotkan z dzie¢mi i miodzie-
73, zwlaszcza indywidualnych, sa miejsca neutralne, a nie
prywatne mieszkania wychowawcow. Wychowawcy winni
unikac¢ przebywania w odosobnieniu przez nieuzasadniony
dtugi czas z pojedynczym niepetnoletnim. Jezeli jego dobro
wymaga indywidualnego spotkania z wychowawca, spo-
tkanie to nie moze odbywac si¢ w warunkach odizolowa-
nych. Wychowawca przeprowadzajacy takie spotkanie po-
winien zatroszczy¢ sig o transparentnosc (przeszklone drzwi
lub Sciany pomieszczenia, obecnos¢ innych oséb w bezpo-
$rednim poblizuy, itp.). Podczas takich spotkan nalezy kie-
rowaé si¢ zdrowym rozsadkiem i by¢ odpowiedzialnym
za wypowiadane stowa, czynione gesty i znaki. Zaréwno
pora jak i liczba takich spotkan powinna stuzy¢ dobru dzieci
i mlodziezy.
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Szczegolnie waznym spotkaniem jest sprawowanie sakra-
mentu pokuty. Jesli zachodzi koniecznos¢ sprawowania go
poza konfesjonatem, nalezy dotozy¢ szczegdlnych staran, by
wybrane miejsce zapewnialo ochrone tajemnicy spowiedzi,
a jednoczesnie dawalo gwarancje zachowania zapiséw ni-
niejszego dokumentu.

Wychowawca — jesli nie zachodzi wazny powdd — nie po-
winien udawac si¢ w podréz samochodem sam z osoba
niepetnoletnia.

Nalezy zwroci¢ uwage, aby czas przeznaczony na odpo-
czynek nocny zaplanowano w sposob zgodny z norma-
mi bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢
rozplanowaniu miejsc noclegowych. Sypialnie chiopcow
i dziewczat powinny by¢ odseparowane i nadzorowane
przez wychowawcow tej samej plci co przebywajacy w nich
wychowankowie.

Wychowaweca, takze animator, nie powinien nocowac w po-
mieszczeniu, w ktéorym nocuje tylko jedna osoba niepetno-
letnia. Niedopuszczalne jest spanie opiekuna i uczestnika na
tym samym postaniu.

Dzieciom i mlodziezy przystuguje prawo do prywatnosci.
W szczegolny sposdb prawo to winno by¢ respektowa-
ne w takich miejscach jak przebieralnie, fazienki i toalety.
W wymienionych wyzej miejscach nikt nie moze ingero-
waé¢ w prywatno$¢ wychowankéw. W zadnym wypadku
nie wolno wykonywac¢ im zdje¢ ani nagrywac. Nalezy tak-
ze zadbad, by zdjec i filméw nie robili sobie nawzajem sami
wychowankowie.

Nikt nie moze wyreczac dzieci i mlodziezy ani pomagac im
w czynnosciach natury osobistej (toaleta, mycie sig, prze-
bieranie itp.), o ile sa oni w stanie wykona¢ te czynnosci sa-
modzielnie. Jezeli sami uczestnicy ze wzgledu na wiek albo
wlasne ograniczenia nie sa w stanie wykonac tych czynnosci
samodzielnie, pomocy powinni udziela¢ $wieccy, najlepiej
tej samej plci.
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Troska o wychowankow z niepelnosprawnoscia
lub specjalnymi potrzebami wychowawczymi

Dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia oraz ze specjalny-
mi potrzebami wychowawczymi wymagaja wiecej troski od
pozostatych. Od opiekunéw oczekuje sie w takich przypad-
kach szczegdlnej wrazliwosci.

Jezeli zachodzi potrzeba pomocy wychowankowi z niepet-
nosprawnoscia w czynnosciach osobistych, wychowawca
winien jej udziela¢ z pelnym zrozumieniem problemu oraz
za zgoda rodzicdw (opiekundéw prawnych). Przy udzielaniu
takiej pomocy nalezy kierowac si¢ nalezytym szacunkiem
i dyskrecja.

Dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscia oraz ze specjalny-
mi potrzebami wychowawczymi moga tatwiej niz inni pod-
lega¢ wykluczeniu w grupie réwiesniczej. Dlatego wazna
jest umiejetnos¢ zauwazania takich sytuacji przez opieku-
néw, tym bardziej ze opisywane osoby moga miec¢ trudnosci
w wyrazaniu swoich uczuc i potrzeb. Nie nalezy lekcewazy¢
tego, co mowia.

Zasady korzystania z Internetu

Wychowawcy, ktorzy zapewniaja dzieciom i mtodziezy do-
step do Internetu, s zobowigzani podejmowac dzialania za-
bezpieczajace przed dostepem do tresci, ktére moga stanowic
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, w szczegoélnosci
zainstalowac i aktualizowa¢ oprogramowanie zabezpiecza-
jace. Niniejszy punkt nie dotyczy sytuacji, w ktorych wycho-
wankowie korzystaja z Internetu poprzez wilasne urzadze-
nia umozliwiajace bezposredni dostep do sieci.
Upowazniony do nadzoru opiekun ma obowiazek informo-
wania podopiecznego o zasadach bezpiecznego korzystania
z Internetu. Czuwa on takze nad bezpieczenstwem korzysta-
nia z Internetu.
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Jezeli wychowawca uzyskat informacje, ze podopieczny —
poprzez korzystanie z Internetu — zostat skrzywdzony, nale-
zy podjac¢ wszelkie dziatania zgodne z jego dobrem.

Praktyczne rady na temat rozmoéow
z osobami zglaszajacymi naduzycie

Wiadomos¢ o popelnieniu przestepstwa lub jego prawdopo-
dobienstwie moze pochodzi¢ z réznych Zrodet:
— fakt ujawnia sam skrzywdzony;

— osoba trzecia ujawnia, iz wie od skrzywdzonego, ze
w stosunku do niego uzywa si¢ przemocy fizycznej lub
psychicznej;

— konkretna osoba zdradza symptomy doznania krzywdy,
ale osoba ta nie chce lub ze wzgledu na swoje ogranicze-
nia nie jest w stanie o tej krzywdzie opowiedzie¢;

— wiedza o skrzywdzeniu pochodzi z przekazu spoteczne-
go lub mediéw spotecznosciowych.

Posiadanie wiedzy o faktycznych lub prawdopodobnych
przypadkach przemocy wymaga zawsze podjecia odpo-
wiednich dziatan zgodnych zaréwno z prawem Kosciota jak
i prawem obowigzujacym w Rzeczpospolitej Polskiej.

W Ruchu Swiatto-Zycie powotano Delegata Moderatora ge-
neralnego ds. ochrony dzieci i mlodziezy. Moderator danej
oazy rekolekcyjnej, a takze moderator wspdlnoty parafialnej
lub inne osoby odpowiedzialne za nig, powinny mie¢ zapi-
sane jego dane osobowe oraz kontaktowe np. w telefonie,
aby w sytuacji kryzysowej przekazac je osobie zglaszajacej
albo tez samemu mie¢ mozliwo$¢ kontaktu z nim w celu
uzyskania konsultacji lub pomocy w rozwiazaniu proble-
mu. Takie sytuacje mozna réwniez zglasza¢ osobom kompe-
tentnym wyznaczonym przez biskupa ordynariusza danej
diecezji badz tez przelozonym poszczegolnych zgromadzen
zakonnych.

Dobro osoby skrzywdzonej, a takze zapobieganie skrzyw-
dzeniu innych osoéb jest zawsze najwazniejszym celem
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podejmowanych dziatan, dlatego w przypadku gdy krzyw-
da zostaje ujawniona w trakcie sakramentu pokuty, nalezy
podjac probe naklonienia penitenta, aby ujawnit te fakty oso-
bie trzeciej, posiadajacej odpowiednie przygotowanie. Moga
to by¢ osoby wskazane w poprzednim punkcie lub osoba
godna zaufania: inny duchowny, psycholog lub prokurator.

Zasady rozmowy z osoba krzywdzona
albo chcaca poinformowac o krzywdzie

Nalezy zachowac spokoj w postawie, gestach i stowach.
Nie wolno bagatelizowac ujawnianych przez rozméwce faktow.
Rozmoéwcea musi by¢ przekonany, Ze jest traktowany powaznie.

Rozmowca musi mie¢ wolnos¢ operowania wlasnymi termi-
nami i uzywac wiasnej narracji odpowiedniej do wieku, do-
$wiadczenia zyciowego, rozwoju intelektualnego i do wia-
snych ograniczen.

Nalezy utwierdzi¢ rozmdéwce w przekonaniu, ze ujawniajac
naduzycie, postapit wlasciwie.

Nalezy wyttumaczy¢ rozméwcy, ze aby mozna bylo pomoc,
konieczne jest przekazanie wszystkich posiadanych przez
niego informacji przetozonym.

Nalezy zapyta¢ o mozliwos¢ uzyskania numeru telefonu,
adresu mailowego lub innych danych, ktére pozwolg na
kontakt w celu formalnego wyjasnienia sprawy.

Nalezy powiadomi¢ o uzyskanych informacjach swojego
przetozonego bez jakiejkolwiek zwtoki. Nie wolno wydawac
wyroku ani prowadzi¢ wilasnego sledztwa. O dziataniach
zdecyduje Kosciol i jego instytucje.

Za szczegOlnie wrazliwe nalezy uznacd te obszary dziatalno-
sci, ktdre bezposrednio dotykaja osoby ludzkiej i jej prawa
do ochrony danych, wizerunku, a takze prawa do ochrony
przed manipulacja czy wykorzystaniem niewiedzy. Dane
osobowe niepetnoletnich podlegaja ochronie na zasadach
okreslonych w Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
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danych osobowych w powiazaniu z przyjeta w danej jedno-
stce Kosciota polityka bezpieczenstwa w zakresie ochrony
danych osobowych.

Nikt z wychowawcoéw nie moze udostepni¢ Zadnym me-
diom informacji o niepetnoletnim, jego rodzicu czy opieku-
nie. Jedynie odpowiedzialny za dany wyjazd czy tez wspdl-
note moze zapytac rodzica badz opiekuna niepeinoletniego
o zgode na podanie jego danych kontaktowych przedsta-
wicielom mediéw. Tylko gdy taka zgode otrzyma, podaje
przedstawicielowi mediéw dane kontaktowe rodzica badz
opiekuna prawnego niepelnoletniego.

W zadnym wypadku nie wolno kontaktowac przedstawicie-
li mediéw z niepetnoletnim.

Poza moderatorem odpowiedzialnym za dang oaze rekolek-
cyjna lub wspolnote parafialng czy zakonng oraz ewentu-
alnymi osobami wyznaczonymi przez niego nikt z wycho-
wawcOw nie ma prawa wypowiadania si¢ wobec mediow
o sprawie niepelnoletniego, jego rodzica czy opiekuna.

Niniejsze zasady zostaly przyjete po konsultacji z Centralng

Diakoniq Jednosci oraz z Delegatem Konferencji Episkopatu Pol-
ski ds. Ruchu Swiatto-Zycie, ks. biskupem Krzysztofem Wtodar-
czykiem. Delegatem Moderatora generalnego ds. ochrony dzieci
i mlodziezy, o ktorym mowa w p. 33, zostata Jolanta Gawin, tel.
608-726-442.

ks. Marek Sedek, Moderator generalny Ruchu Swiatto-Zycie

Kroscienko nad Dunajcem, 28 maja 2019 roku.
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