ZYCIE W SWIETLE
DNI WSPOLNOTY 2022/23

. Adwentowy Dzien Wspolnoty -
Leiturgia

1. Dzien Wspolnoty Moderatorow

,Zycie w $wietle” w szczegdlny sposéb fgczy sie z rzeczywistoscig sakramentalng:
sakramenty umozliwiajg przyjecie Swiatta, wprowadzajg w nie i pomagajg w nim trwac.
W szczegdblny sposob jestesmy tego Swiadomi w odniesieniu do Eucharystii, choc
rébwnocze$nie wiemy, 2e kazdy z sakramentéw, zwlaszcza wtajemniczenia
chrzescijanskiego, odgrywa tu istotng role. Adwentowy Dzien Wspoélnoty Moderatorow ma
na celu podzielenie sie refleksjg nad fgcznoscig migedzy poszczegdlnymi sakramentami
wtajemniczenia chrzescijanskiego a ich rolg w naszym zyciu i praktyce duszpasterskiej.

a) Modlitwa
Godzina liturgiczna adekwatna do pory dnia.

b) Dzielenie sie w oparciu o zaproponowane teksty
Proponowane teksty — fragmenty z adhortacji Sacramentum Caritatis nr 17 i 19 (zatgcznik 1)

Mozna takze wedtug uznania dodac takze tekst z Encykliki Deus Caritas Est nr 12-14
(zatgcznik 1a) — w takim wypadku dotgczamy pytanie 3.

Tematy do rozmowy:

1. tacznos¢ wszystkich sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej. Jak wprowadzaé do ich
petnego przezywania na roéznych etapach zycia? Jakg role w zyciu odgrywajg
sakramenty przyjete wczesniej? Jak wspiera¢ rodzicéw w ich zyciu petnig tych
sakramentéw, aby mogli przekazywac jg dzieciom?

2. Jak sam pogtebiam moje uczestnictwo w chrzescijanskim misterium? Czy i jak to
wptywa na innych (parafian, innych ksiezy/wspotpracownikéw, cztonkédw Ruchu
Swiatlo-Zycie...)

3. Jak wprowadza¢ w mito$¢ Chrystusa celebrowang w Eucharystii, by ona jednoczyta
wspodlnote i promieniowata wokot?

c) Modlitwa

W czasie obecnego Dnia Wspdlnoty proponujemy dtuzszg adoracje Jezusa w Najswietszym
Sakramencie.



2. Dzien Wspélnoty Animatorow i Diakonii

W czasie dnia wspdlnoty animatoréw | diakonii w temacie leiturgia” doktadamy
szczegllnych staran, by liturgia byta Swiadomie i pod kazdym wzgledem wydarzeniem
centralnym. Dlatego tez wszystkie punkty programu bedg skoncentrowane wokot niej:
poczgwszy od Liturgii Godzin proponowanej jako modlitwa na rozpoczecie, az po Szczyt,
ktorym bedzie Zgromadzenie Eucharystyczne przygotowane przez spotkanie formacyjne i
osobistg modlitwe.

a) Zawigzanie wspolnoty
W miare mozliwoSci zachecamy do Liturgii Godzin — zaleZnie od pory dnia.
b) Konferencja

Na podstawie fragmentu z Posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum Caritatis
Benedykta XVI — zatgcznik 2

e Owocne uczestnictwo w liturgii wymaga osobistego zaangazowania, troski
0 ,zgodnos$¢ wewnetrznej dyspozycji z gestami i wypowiadanymi stowami”; nie
wystarczy sama fizyczna obecnosc¢.

e _Najlepszg katechezg o Eucharystii jest sama Eucharystia dobrze celebrowana”, co
rodzi troske o celebracje ,dobrg”, a wiec rozumna, piekng i przygotowana.

e Znaczenie katechezy mistagogicznej rozumianej jako przezycie wtajemniczenia,
pogtebione doswiadczenie wiary i spotkanie z autentycznym $swiadectwem, nie zas
jedynie praktyczne ¢wiczenia, czysto intelektualny wyktad.

e Droga mistagogiczna zawsze zawiera trzy podstawowe elementy:

o ,Objasnienie obrzeddw w Swietle wydarzenr zbawczych, zgodnie z zywg tradycjg
Koéciota” — nawigzanie w szczegdlny sposob do rekolekcji 2 stopnia

o ,Wprowadzenie wiernych w znaczenie znakéw" - trudne w naszych czasach, a
zarazem bardzo wazne, by liturgia mogta stac¢ sie rzeczywiscie zrozumiata i by
byta mozliwa modlitwa liturgig

o ukazanie ,znaczenie obrzedbw w powigzaniu z zyciem chrzescijanskim”, a wiec
praktyczne, konsekwentne realizowanie postulatu, by liturgia byta Zrodtem i
szczytem zycia Kosciofa i kazdego wierzacego.

e Jako Ruch Swiatlo-Zycie zawsze mielismy $wiadomo$¢ znaczenia liturgii i formacii
liturgicznej. Wazne jednak, by stale dba¢ o wymiar mistagogiczny,

b) Namiot Spotkania:
Teksty liturgii stowa zaczerpniete z biezgcego dnia w kalendarzu liturgicznym.

c) Spotkanie w grupach:



Spotkanie w formie kregu liturgicznego. W ramach przypomnienia struktura zostafa
umieszczona w zatgczniku 3. Jesli Dzien Wspdlnoty jest organizowany w innym dniu niz
przewidywany (fj. 10 grudnia) nalezy dostosowac spotkanie do liturgii dnia.

Cel:
Ukazanie prorokéw naszych czasow, kitorzy gtoszg Stowo Boze i wskazujg Jezusa.
Uswiadomienie sobie misji prorockiej, ktérg otrzymalismy.

I. B6g méwi do swojego ludu
- Modlitwa do Ducha Swietego: prosba o otwarcie serc i przyjecie Stowa Bozego
- Glo$ne odczytanie tekstow Liturgii Stowa z biezgcego dnia:
| czytanie: Syr 48,1-4.9-11
Psalm responsoryjny: Ps 80,2ac.3b.15-16.18-19
Ewangelia: Mt 17,10-13
- Kim byt Eliasz? Jak zostaje przedstawiony w ksiedze Madrosci Syracha? Na jakie jego
cech i wydarzenia z jego zycia zostata zwrécona uwaga?
- Co to znaczy, ze Eliasz jest "prorokiem jak ogien"?
- Dlaczego uczniowie mowig o oczekiwaniu na Eliasza? (por. Ml 3,23-24) W jakim sensie
Jan Chrzciciel moze zosta¢ nazwany Eliaszem? Jak z nim postgpili wspétczesni?
- Jakie jest znaczenie tych postaci w czasie adwentu?

Il. Bg méwi do mnie

W tej czesci mozna zacheci¢ do podzielenia sie owocami Namiotu Spotkania

- Czy w naszych czasach dostrzegam prorokow? Kim sg? Jak sg odbierani?

- Do jakiej postawy jestem zaproszony przez Stowo Boze?

- lle jest we mnie "ognia Bozego"? Jak rozumiem i podejmuje misje prorockg, ktorg
otrzymatem na chrzcie i w bierzmowaniu?

lll. Nasza odpowiedz na stowo Boze
1. Odpowiedz modlitwy

Modlitwa spontaniczna - dzigkczynienie za tych, ktorych Bég posyta
Rozaniec: tajemnica Zestania Ducha Swietego

2. Odpowiedz stuzby:
- Sformutowanie gtéwnego tematu celebracji

- Kazda grupa otrzymuje za zadanie przygotowanie jednego z elementéw na dzisiejszg
liturgie: wezwania modlitwy wiernych, komentarz wprowadzajgcy do liturgii, tropy do 3 formy
aktu pokutnego...

- W razie potrzeby przygotowanie innych postug liturgicznych.

3. Odpowied? zycia:
- Spotkam sie z jakim$ "prorokiem naszych czasow" (w zaleznosci od wyboru osobiscie lub

poprzez teksty).

e) Eucharystia



Po zakonczeniu Eucharystii proponujemy jeszcze czas wspolnego uwielbienia.

f) Ogtoszenia

3. Dzien Wspoélnoty Ruchu Swiatto-Zycie:

Dzierr wspdlnoty catego Ruchu Swiatto-Zycie w cyklu adwentowym bedzie okazjg do
spojrzenia na rozumienie liturgii i naszego udziatu w niej. Konferencja ma za zadanie
przypomnienie za papiezem Franciszkiem wybranych wskazéwek, ktoére pomoga
w ,kontemplacji piekna i prawdy chrzescijanskiej celebracji”, zas $wiadectwo i spotkanie
formacyjne pokazg konkretne juz drogi ich realizacji.

a) Zawigzanie wspolnoty:

Zapalenie swiecy.
Modlitwa — proponujemy wykorzysta¢ hymn Benedictus.
Przywitanie poszczegdélnych wspdinot.

b) Konferencja:

Na podstawie listu apostolskiego papieza Franciszka Desiderio desideravi (wybrane
fragmenty - zatgcznik 4)

e ,Zycie w $wietle” w szczegdlny sposob jest zwigzane z zyciem Eucharystig. Skoro
liturgia jest ,szczytem, do ktérego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i jednoczesnie jest
zrédtem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (SC 10) nie mozna sobie wyobrazi¢, zeby
mogto ono istnie€ i rozwija¢ sie w oderwaniu od niej.

e Jest to szczegolnie bliskie dla nas. Ks. Franciszek Blachnicki w znanych stowach z
listu z Boliwii wérod wielkich charyzmatéw Ruchu wymienia m. in. charyzmat liturgii’

e Potrzeba uczenia sie jezyka symboli
o zaufanie do stworzenia — Bdg przychodzi
o znaczenie wychowania w rodzinie dla wchodzenia w swiat znakow i gestéw

e Ars celebrandi jako jeden z waznych sposobdw troski o liturgie i wzrastania w jej

rozumieniu.
o Wezwanie i =zaproszenie dla wszystkich — nie tylko dla celebransa
i postugujgcych

> Potrzeba milczenia w liturgii — symbol obecnosci i dziatania Ducha Swietego
o Bogactwo znaczenia gestow i postaw

1Charyzmat liturgii, czyli: odkrycie zrodfa i szczytu zycia KoSciota. Dar zrozumienia
i przyjecia petnej i autentycznej liturgii odnowionej przez Sobdr Watykanski I, bazujgcej
na odnowionej eklezjologii i teologii liturgii, uimujgcej jg jako zrodto i szczyt zycia Kosciota
i jako epifanie i sakrament KoSciota — Wspdéinoty, jest kolejnym charyzmatem Ruchu, ktérym
moze on stuzy¢ wspolnotom lokalnym. Wspdlnoty Ruchu przyczyniaja sie do budowania
Zywego KoSciota w parafiach przez ksztaffowanie zywych zgromadzen liturgicznych
w oparciu o wiernos¢ wobec stowa Bozego i poprawnie odczytane znaki liturgiczne.



e Rok liturgiczny okazjg do wzrastania w poznaniu tajemnicy Chrystusa.

Uwaga! Wazne, by w konferencji podejmowane tematy ilustrowac¢ konkretnymi przyktadami
— czy to zaczerpnietymi z listu papieza Franciszka, czy to z wtasnych Zrodet.

c) Swiadectwo

Proponujemy w tym miejscu Swiadectwo dotyczgce liturgii domowej” — w jaki sposob czas
adwentu przezywa¢ w rodzinie, by to, co niesie nam rok liturgiczny, znajdowato swoje
miejsce w naszej codziennosci.

d) Spotkania w grupach

Cel: ukazanie symboliki swiec w liturgii ze szczegélnym uwzglednieniem znaku sSwiatta
w okresie adwentu

PRZEBIEG SPOTKANIA:
W spotkaniu wykorzystano teksty z: D. Gruchlik, Znak i postuga Swiatta w liturgii, Krakow
2006.

Zapalenie swiecy, modlitwa.

Wprowadzenie:

W tym roku zatrzymujemy sie wokét hasta Zycie w $wietle. Adwentowy Dzien Wspdlnoty
ukazuje nam liturgie jako szczegodlne Zzrodto Swiatta dla naszego zycia. To ona ma
ksztattowa¢ nasze postawy i prowadzi¢ do nieustannej przemiany serc, dzieki czemu
bedziemy jawiC sie jako zZrodta Swiatta w Swiecie (Flp 2,15). Wérdod wielu jej wymiarow
zwrécimy uwage na symbol bezposrednio odnoszacy sie do hasta roku, a wiec wiasnie na
Swiatto.

Odkrycie — ukazanie znaku:

Animator zacheca, by przez kilka chwil wpatrywac sie w ptomien Swiecy.

e Z czym kojarzy nam sie Swiatto?

e Co czujemy wpatrujgc sie w ptomien swiecy?

e Jakie swiece kojarzg nam sie z liturgig? Ktére z nich sg szczegodlnie zwigzane z
czasem adwentu?

Odkrycie tresci znaku i jego roli w naszym zyciu:

e Znak Swiatta jest niezwykle bogaty w tresci. W samym Nowym Testamencie swiatto
jest wymienione 73 razy i przybiera rézne znaczenia. Moze oznaczaé¢ Jezusa i Jego
misje, jest znakiem Maryi, Ducha Swietego, znakiem wiary i sposobu zycia nas,
wierzacych.



e W liturgii Swiatlo najczeSciej zwigzane jest ze Swiecg. W czasie dzisiejszego
spotkania sprébujemy zatrzymaé sie przy réznych $wiecach, kitdére sg obecne
w liturgii lub jakos$ z nig zwigzane. Zwrécimy uwage na ich symbolike i znaczenie dla
nas.

Animator rozdaje uczestnikom teksty méwigce o znaczeniu wybranych $wiec (zatgcznik 5).
Zaleznie od ilosci uczestnikbw mozna zaproponowacC prace wspolng lub zrezygnowac
Z niektérych sSwiec, szczegolnie jesli nie sg znane uczestnikom.

Po zapoznaniu sie z poszczegdlnymi tekstami uczestnicy prezentujg poznane tresci. Jesli to
mozliwe, dobrze jest pokazac poszczegolne Swiece (lub np. ich zdjecia).

e Co symbolizujg poszczegdlne swiece? Jakie jest ich znaczenie i do czego na
zacheca ten znak?
e Jak znak $wiatta pomaga nam przezywaé¢ adwent?

e W jaki sposob znak swiatta w liturgii tgczy sie z wezwaniem do "zycia w Swietle"?
Postanowienie:

W czasie kolejnych dni adwentu postaram sie zwréci¢ wiekszg uwage na symbol swiatta i na
jego znaczenie.

Jako modlitwe po spotkaniu proponujemy odmowienie tajemnicy rdézarica - Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pannie.

e) Namiot spotkania: tk 2,25-32

A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to cziowiek prawy i pobozny,
wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu Duch Swiety objawit,
ze nie ujrzy smierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. Za natchnieniem wiec Ducha
przyszedt do swiatyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postgpi¢ z Nim wedtug
zwyczaju Prawa, on wzigt Je w objecia, btogostawit Boga i méwit:

«Teraz, o Wtadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu

w pokoju, wedtug Twojego stowa.

Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie,

ktéres przygotowat wobec wszystkich narodow:

Swiatto na oswiecenie pogan

i chwate ludu Twego, Izraelay.

f) Eucharystia:

Wazne, by w dniu, gdy méwimy o znaczeniu liturgii, dotozy¢ szczegdlnych staran, by byta
ona dobrze przygotowana i jak najpiekniej celebrowana — w miare mozliwosci z petng asystg
oraz komentarzami.



Zalacznik 1

Benedykt XVI, posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis (fragm.)

https.//www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-
Xxvi_exh_ 20070222 sacramentum-caritatis.html

I. EUCHARYSTIA | CHRZESCIJANSKIE WTAJEMNICZENIE

Eucharystia, petnia chrzescijanskiego wtajemniczenia

17. Jezeli rzeczywiscie Eucharystia jest zrédtem i szczytem zycia i misji Kosciota, to z tego
wynika nade wszystko, ze punktem odniesienia na drodze wtajemniczenia chrzescijanskiego
jest mozliwos¢ przystagpienia do tegoz sakramentu. W zwigzku z tym musimy zapyta¢ - jak
to uczynili Ojcowie synodalni — czy w naszych wspdlnotach chrzescijanskich wystarczajgco
rozpoznaje sie $cistg wiez pomiedzy Chrztem, Bierzmowaniem i Eucharystig. Nie nalezy
bowiem zapominaé, ze jesteSmy ochrzczeni i bierzmowani jako przyporzadkowani do
Eucharystii. Z tego faktu wynika zadanie, by w praktyce duszpasterskiej dgzy¢ do bardziej
zintegrowanego rozumienia przebiegu chrzescijanskiego wtajemniczenia. Sakrament
Chrztu, poprzez ktory stajemy sie upodobnieni do Chrystusa, wcieleni w Kosciot i stajemy
sie dzieémi Boga, stanowi brame wejsciowg do wszystkich sakramentéw. Poprzez Chrzest
jestesmy wigczeni w jedno Ciato Chrystusa (por. 1 Kor 12, 13), w lud kaptanski. Jednak to
udziat w Ofierze eucharystycznej udoskonala w nas to, co zostato nam dane w Chrzcie.
Takze i dary Ducha Swietego sg dane dla budowania Ciata Chrystusa (7 Kor 12) oraz dla
dawania wiekszego, ewangelicznego $wiadectwa w $wiecie. Dlatego najswietsza
Eucharystia prowadzi do petni chrzescijanskiego wtajemniczenia i stanowi osrodek i cel
catego zycia sakramentalnego.

Wtajemniczenie, wspoélnota koScielna i rodzina

19. Nalezy zawsze mie¢ na uwadze, ze cate chrzescijanskie wtajemniczenie jest drogg
nawrocenia, ktérg podejmuje sie z pomocg Bozg i w cigglym odniesieniu do wspdlnoty
koscielnej, czy to w przypadku dorostego, ktory prosi o przystgpienie do Kosciota — co sie
zdarza na terenach pierwszej ewangelizacji lub na terenach zsekularyzowanych — czy to w
przypadku rodzicéw, ktdrzy proszg o sakramenty dla swych dzieci. W tym kontekscie pragne
zwroci¢ uwage nade wszystko na zaleznos¢ pomiedzy chrzescijanska inicjacjg a rodzing. W
pracy duszpasterskiej, na drodze wtajemniczenia nalezy zawsze angazowac rodzine.
Przyjecie Chrztu, Bierzmowania i przystgpienie po raz pierwszy do Eucharystii sg
momentami decydujgcymi nie tylko dla osoby, ktéra przyjmuje te sakramenty, ale rowniez
dla catej rodziny; w tym zadaniu wychowawczym rodzina winna by¢ wspierana przez
wszystkie wspolnoty koscielne. Tu chciatbym podkresli¢ znaczenie pierwszej Komunii sw. U
wielu wiernych ten dzieh pozostaje stusznie na zawsze w pamieci jako pierwszy moment, w
ktérym, choC jeszcze w zalgzku, rozpoznato sie wage osobistego spotkania z Jezusem.
Duszpasterstwo parafialne winno odpowiednio docenic te tak wazng okazje.

Zalacznik 1a

Benedykt XVI, encyklika Deus Caritas Est (fragm.)
https.//www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/encyclicals/documents/hf_ben-

Xxvi_enc_ 20051225 deus-caritas-est.html

12. Chociaz do tej pory méwiliSmy przewaznie o Starym Testamencie, to jednak gfebokie,
wzajemne przenikanie sie obydwu Testamentdéw, bedgcych jedynym Pismem wiary




chrzescijanskiej, stato sie juz widoczne. Prawdziwg nowoscig Nowego Testamentu nie sg
nowe idee, lecz sama posta¢ Chrystusa, ktory uciele$nia pojecia — niestychany, niebywaty
realizm. Juz w Starym Testamencie nowo$¢ biblijna nie polega po prostu na abstrakcyjnych
pojeciach, lecz nieprzewidywalnym i w pewnym sensie niebywatym dziataniu Boga. To Boze
dziatanie przybiera teraz dramatyczng forme poprzez fakt, ze w Jezusie Chrystusie sam Bog
poszukuje « zaginionej owcy », ludzkoSci cierpigcej i zagubionej. Gdy Jezus w swoich
przypowieSciach mowi o pasterzu, ktory szuka zaginionej owcy, o kobiecie poszukujgcej
drachmy, o ojcu, ktory wychodzi na spotkanie marnotrawnego syna i bierze go w ramiona,
wéwczas wszystko to nie sprowadza sie tylko do stow, lecz stanowi wyjasnienie Jego
dziatania i bycia. W Jego $Smierci na krzyzu dokonuje sie owo zwrocenie sie Boga przeciwko
samemu sobie, poprzez ktére On ofiarowuje siebie, aby podnies¢ cztowieka i go zbawi¢ —
jest to mitos¢ w swej najbardziej radykalnej formie. Spojrzenie skierowane na przebity bok
Chrystusa, o ktérym méwi $w. Jan (por. 19, 37), zawiera to, co byto punktem wyjscia tej
Encykliki: « Bog jest mitoscig » (1 J 4, 8). To tu moze byc¢ kontemplowana ta prawda.
Wychodzgc od tego mozna definiowac, czym jest mitos¢. Poczynajgc od tego spojrzenia,
chrzescijanin znajduje droge swego Zycia i swojej mitoSci.

13. Poprzez ustanowienie Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus nadat temu aktowi
ofiary trwatg obecnos¢. Antycypuje On swojg smieré i zmartwychwstanie, dajgc juz w owej
godzinie swoim uczniom siebie samego w chlebie i winie, swoje Ciato i swojg Krew jako
nowg manne (por. J 6, 31-33). Jesli Swiat starozytny uwazat, ze w istocie prawdziwym
pokarmem cziowieka — tym, czym on jako cztowiek zyje — jest Logos, odwieczna madrosc¢,
teraz 6w Logos stat sie dla nas prawdziwie pokarmem — jako mitos¢. Eucharystia wigcza
nas w akt ofiarniczy Jezusa. Nie tylko otrzymujemy, w sposdb statyczny, Logos wcielony, ale
zostajemy wigczeni w dynamike Jego ofiary. Obraz zaslubin Boga z lzraelem staje sie
rzeczywistoscig w sposdb wczesniej niepojety: to, co byto przebywaniem przed Bogiem,
teraz, poprzez udziat w ofierze Jezusa, uczestnictwo w Jego Ciele i Jego Krwi, staje sie
zjednoczeniem. « Mistyka » sakramentu, ktorej podstawg jest unizenie sie Boga ku nam, ma
zupetnie inng doniosto$¢ i prowadzi znacznie wyzej, niz mogtoby tego dokonac jakiekolwiek
mistyczne uniesienie cztowieka.

14. Teraz jednak nalezy zwréci¢ uwage na inny aspekt: « mistyka » tego sakramentu ma
charakter spoteczny, albowiem w komunii sakramentalnej ja zostaje zjednoczony z Panem,
tak jak i wszyscy inni przyjmujgcy komunie. « Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba », mowi sw. Pawet
(7 Kor 10, 17). Zjednoczenie z Chrystusem jest jednoczesnie zjednoczeniem z wszystkimi,
ktérym On sie daje. Nie moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie samego; moge do Niego
naleze¢ tylko w jednosci z wszystkimi, ktérzy juz stali sie lub stang sie Jego. Komunia
wyprowadza mnie z koncentracji na sobie samym i kieruje ku Niemu, a przez to
jednoczesnie, ku jednosci z wszystkimi chrzescijanami. Stajemy sie « jednym ciatem »
stopieni razem w jednym istnieniu. Mitos¢ Boga i mitos¢ blizniego sg teraz naprawde
jednym: wcielony Bog przycigga nas wszystkich do siebie. To pozwala zrozumieé, ze agape
staje sie teraz takze okresleniem Eucharystii: w niej agape Boga przychodzi do nas
cielesnie, aby nadal dziala¢ w nas i poprzez nas. Tylko wychodzgc od fundamentu
chrystologiczno- sakramentalnego mozna poprawnie zrozumie¢ nauczanie Jezusa o mitosci.
Przej- Scie, do jakiego On wzywa, od Prawa i Prorokéw do podwdjnego przykazania mitosci
Boga i blizniego, wyprowadzenie samego istnienia wiary z centralnosci tego przykazania nie
jest po prostu moralnoscig, ktéra pd6zniej mogtaby istnie¢ autonomicznie obok wiary w
Chrystusa i jej kazdorazowej aktualizacji w tym sakramencie: wiara, kult i ethos przenikajg



sie wzajemnie jako jedna rzeczywistosS¢, ktora nabiera ksztattu w spotkaniu z Bozg agape.
Upada tutaj po prostu tradycyjne przeciwstawienie kultu i etyki. W samym « kulcie », w
Komunii eucharystycznej zawiera sie bycie mitowanym i jednoczesnie, mitowanie innych.
Eucharystia, ktéra nie przektada sie na mitos¢ konkretnie praktykowang, jest sama w sobie
fragmentaryczna. Wzajemnie — jak to jeszcze bedziemy musieli rozwazy¢ bardziej
szczegotowo — « przykazanie » mitosci staje sie mozliwe tylko dlatego, ze nie jest jedynie
wymogiem; mito§¢ moze by¢ « przykazana » poniewaz wczeéniej jest dana.

Zalacznik 2

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis (fragm.)

Katecheza mistagogiczna

64. Wielka tradycja liturgiczna Kos$ciota naucza, iz dla owocnego uczestnictwa konieczne
jest osobiste zaangazowanie, aby mozna bylo odpowiedzie¢ na tajemnice, ktérg sie
celebruje, poprzez dar ztozony Bogu z wtasnego zycia, w jednosci z ofiarg Chrystusa dang
dla zbawienia catego $wiata. Z tego tez powodu Synod Biskupéw zalecit troske o zgodnos¢
wewnetrznej dyspozycji z gestami i wypowiadanymi stowami. Gdyby, pomimo ozywienia,
naszym celebracjom zabrakio tego, grozitoby nam zejscie do poziomu zewnetrznego
rytualizmu. Dlatego nalezy rozwija¢ wychowanie w wierze eucharystycznej, ktéra uzdalnia
wiernych do osobistego przezywania tego, co sie celebruje. Majgc na uwadze istotne
znaczenie osobistej i Swiadomej participatio, pytamy, jakie mogg by¢ odpowiednie do tego
srodki formacyjne. Ojcowie synodalni jednomys$lnie wskazali na droge katechezy
mistagogicznej, ktora pomaga wiernym gtebiej wnika¢ w sprawowane tajemnice.
W szczegolnoéci, gdy chodzi o zwigzek pomiedzy ars celebrandi a actuosa participatio,
nalezy nade wszystko stwierdzi¢, Zze ,najlepszg katechezg o Eucharystii jest sama
Eucharystia dobrze celebrowana”. Liturgia ma bowiem z samej swej istoty pedagogiczng
zdolnos¢ wprowadzania wiernych w pojmowanie celebrowanej tajemnicy. Dlatego
w najstarszej tradycji Kosciota droga formacyjna chrzesécijanina — bez zaniedbywania
systematycznego nauczania prawd wiary — miata zawsze charakter doswiadczalny,
w ktérym zywe i przekonywajgce spotkanie z Chrystusem, gtoszonym przez autentycznych
Swiadkow, odgrywato zasadniczg role. W tym rozumieniu ten, kto wprowadza w misterium
chrzescijanskie, jest nade wszystko Swiadkiem. To spotkanie na pewno pogtebia sie
podczas katechezy, ale znajduje swoje zrodto i swéj szczyt w celebracji Eucharystii. Z tego
podstawowego chrze$cijanskiego doswiadczenia rodzi sie wymog drogi mistagogicznej, w
ktérej zawsze winny by¢ obecne trzy elementy:

a) Nade wszystko chodzi o objasnienie obrzedoéw w Swietle wydarzen zbawczych,
zgodnie z zywg tradycjg Kosciota. Celebracja Eucharystii zawiera bowiem w swym
nieskonczonym bogactwie ciggte odniesienia do historii zbawienia. W Chrystusie
ukrzyzowanym i zmartwychwstatym jest nam rzeczywiscie dane celebrowanie centralnego
wydarzenia jednoczacego catg rzeczywistos¢ (por. Ef 1, 10). Od samego poczatku
wspolnota chrzescijanska odczytywata wydarzenia z zycia Jezusa, a w szczegolnosci
tajemnice paschalng, w powigzaniu z catg historig starotestamentalng.

b) Katecheza mistagogiczna powinna zadbaé ponadto o wprowadzenie wiernych w
zZnaczenie znakéw zawartych w obrzedach. To zadanie jest szczegdlnie pilne w naszych
czasach, mocno nacechowanych technikg, w ktérych grozi utrata zdolnosci rozumienia



znakéw i symboli. Zadaniem tej katechezy jest nie tyle informowac, ile wzbudziC i
ksztattowac¢ wrazliwos¢ wiernych na jezyk znakéw i gestow, ktére w potgczeniu ze stowem
stanowig obrzed.

c) W koncu trzeba dotozy¢ starah, aby w katechezie mistagogicznej ukazaé wiernym
zZnaczenie obrzedow w powigzaniu z zyciem chrze$cijanskim we wszystkich jego wymiarach,
pracy i zaangazowan, mysli i uczu¢, aktywnosci i wypoczynku. Do tej czesci katechezy
nalezy ponadto pouczenie o zwigzku tajemnic celebrowanych w obrzedzie z
odpowiedzialnoscig misyjng wiernych. W tym znaczeniu dojrzatym skutkiem mistagogii jest
swiadomos¢, iz wtasna egzystencja jest stopniowo przemieniana przez celebrowane swiete
misteria. Celem zresztg wszelkiego chrzescijanskiego wychowania jest uformowanie
wiernego jako ,nowego cztowieka” w dojrzatej wierze, uzdalniajgcej go do swiadczenia we
wiasnym srodowisku o chrzescijanskiej nadziei, ktérg zywi.

By moc spetnic takie zadanie wychowawcze wewnagtrz naszych koscielnych wspaolnot, trzeba
mie¢ osoby odpowiednio przygotowane. Na pewno caly Lud Bozy powinien czué sie
zobowigzany do sprostania tej formacji. Kazda chrzescijanska wspolnota jest wezwana, by
byta miejscem pedagogicznego wprowadzania w tajemnice, ktére sie celebruje w wierze. W
zwigzku z tym Ojcowie synodalni wskazali na koniecznos¢ wiekszego zaangazowania
wspélnot zycia konsekrowanego oraz ruchoéw i grup, ktdre na mocy witasnych charyzmatéw
moga nadaé nowy impuls chrzeécijanskiej formacji. Réwniez i w naszym czasie Duch Swiety
na pewno nie skgpi wylania swoich darow dla wspierania apostolskiej misji Kosciota, ktora
zmierza do rozprzestrzenienia wiary oraz do rozwiniecia jej w nas, az do jej dojrzatosci.

Zatacznik 3

KRAG LITURGICZNY

(zaczerpnieto z materiatow KODA przygotowanych przez an. Marte Prus)

e cel: owocniejsze przezywanie liturgii Mszy Swietej, aby stawata sie ona coraz
bardziej ,zrédtem i szczytem” zycia uczestnikow, gtebsze wejScie w przezywanie
tajemnic wspominanych w roku liturgicznym, przygotowanie zgromadzenia
liturgicznego pod katem tresci, ktére mozna dobiera¢ lub formutowac

e opis metody: metoda polega na lekturze i refleksji nad czytaniami mszalnymi,
tekstami liturgicznymi dnia oraz okoliczno$ciami sprawowania liturgii

e przebieg spotkania: (po lekturze i rozwazeniu Stowa Bozego spotkanie przebiega w
3 etapach)

a) Bog méwi do swojego ludu — okreslenie wiodacej mysli czytan mszalnych w
oparciu o pytania, ktére majg na celu wydobycie kontekstu w jakim znajdujg sie
poszczegodlne fragmenty

b) Bég méwi do mnie — indywidualna refleksja nad Stowem Bozym i podzielenie sie
osobistym doswiadczeniem

c) Nasza odpowiedzZ na Stowo Boze — trzy rodzaje odpowiedzi

- odpowiedz modlitwy — modlitwa spontaniczna lub rézancowa wyptywajgca ze
spotkania ze Stowem Bozym

- odpowiedz stuzby — przygotowanie postug w liturgii (np. przygotowanie komentarzy,
modlitwy powszechnej, wyboér aktu pokutnego i piesni)




- odpowiedz zycia — Swiadectwo codziennosci, podjecie postanowienia na kolejny
tydzien wynikajgcego z rozwazenia Stowa Bozego

Zalacznik 4

Franciszek, list apostolski Desiderio desideravi. O formacji liturgicznej ludu Bozego (fragm.)

44. Guardini pisze: ,, To nakresla pierwsze zadanie dzieta formacji liturgicznej: cztowiek musi
sta¢ sie na nowo zdolny do rozumienia symboli”. Zobowigzanie to dotyczy wszystkich,
zaréwno wyswieconych szafarzy, jak i wiernych. Zadanie nie jest fatwe, bo wspdiczesny
cziowiek stat sie analfabetg, nie potrafi juz odczytywa¢ symboli, prawie nie podejrzewa ich
istnienia. Tak dzieje sie réwniez z symbolem naszego ciata. Jest symbolem, bo jest
intymnym zjednoczeniem duszy i ciata, uwidocznieniem duszy duchowej w porzgdku
cielesnym, a w tym tkwi wyjatkowos$¢ cztowieka, specyfika osoby nieredukowalna do zadnej
innej formy bytu zywego. Nasza otwartos¢ na transcendencje, na Boga, jest konstytutywna.
Nieuznanie jej nieuchronnie prowadzi do niewiedzy nie tylko o Bogu, ale i o nas samych.
Wystarczy spojrze¢ na paradoksalny sposob traktowania ciata, obecnie otaczanego niemal
obsesyjng troskg w pogoni za mitem wiecznej mtodosci, wspotczesnie sprowadzonego do
wymiaru materialnego i ktéremu odmawia sie wszelkiej godnosci. Faktem jest, Ze nie mozna
nada¢ wartosci ciatu, wychodzagc tylko od ciata. Kazdy symbol jest jednoczesnie potezny
i kruchy: jesli nie jest szanowany, jesli nie jest traktowany zgodnie z tym, czym jest, rozpada
sie, traci site, staje sie bez znaczenia.

Nie mamy juz spojrzenia sw. Franciszka, patrzacego na stohce, ktére nazywat bratem, bo
tak je czut, widziat je bellu e radiante cum grande splendore [piekne i promienne z wielkim
blaskiem] i peten zadziwienia $piewat: de te Altissimu, porta significatione [0 Tobie,
Najwyzszy, daje wyobrazenie]. Zatracenie zdolnosci rozumienia symbolicznej wartosci ciata i
kazdego stworzenia sprawia, ze symboliczny jezyk liturgii jest niemal niedostepny dla
wspotczesnego cztowieka. Nie chodzi jednak o wyrzeczenie sie takiego jezyka; nie mozna
sie go wyrzec, poniewaz jest on tym, co Tréjca Swieta wybrata, aby dotrze¢ do nas w ciele
Stowa. Chodzi raczej o odzyskanie umiejetnosci przedktadania i rozumienia symboli liturgii.
Nie wolno nam rozpaczaC, poniewaz w cziowieku ten wymiar, jak przed chwilg
powiedziatem, jest konstytutywny i mimo zta materializmu i spirytualizmu — oba zaprzeczajg
jednosci ciata i duszy — jest zawsze gotowy do ponownego wyltonienia sig, jak kazda
prawda.

45. Pytanie, ktore sobie zadajemy, brzmi wiec: jak wroci¢ do bycia zdolnym do postugiwania
sie symbolami? Jak powrdci¢ do umiejetnosci ich odczytywania, by méc nimi zy¢? Wiemy
dobrze, ze celebracja sakramentéw dzieki tasce Bozej jest skuteczna sama w sobie (ex
opere operato), ale nie gwarantuje to petnego zaangazowania ludzi bez odpowiedniego
sposobu stawienia sie wobec jezyka celebracji. Lektura symboliczna nie jest sprawg wiedzy
umystowej, przyswajania pojec, ale jest doswiadczeniem zyciowym.

46. Przede wszystkim musimy odzyska¢ zaufanie do stworzenia. Rozumiem przez to, ze
rzeczy, z ktérych ,sg uczynione” sakramenty, pochodzg od Boga, sg na Niego
ukierunkowane i zostaty przez Niego przyjete, zwtaszcza wraz z Wcieleniem, aby
mogty sta¢ sie narzedziami zbawienia, nosnikami Ducha, kanatami faski. Tutaj
odczuwa sie petny dystans zaréwno do wizji materialistycznej, jak i spirytystycznej.
Jesli rzeczy stworzone sg nieodzowng czescig akcji sakramentalnej, ktéra dziata na
rzecz naszego zbawienia, musimy usposobi¢ sie wobec nich przez nowe spojrzenie,
ktére nie jest powierzchowne, ale petne szacunku, wdziecznosci. Od poczatku
zawierajg one zalgzek taski uswiecajgcej sakramentow.

47. Inng decydujgcg kwestig — znéw zastanawiajgc sie nad tym, jak formuje nas liturgia —
jest wychowanie potrzebne do nabycia wewnetrznej postawy, ktéra pozwala nam



umiejscowi¢ i zrozumie¢ symbole liturgiczne. Wyrazam to prosto. Mysle o rodzicach,
a jeszcze bardziej o dziadkach, ale takze o naszych proboszczach i katechetach. Wielu z
nas uczyto sie witadnie od nich mocy gestow liturgicznych, takich jak znak krzyza, kleczenie,
formuly naszej wiary. Byé moze nie mamy zywego wspomnienia tego, ale z fatwoscig
mozemy sobie wyobrazi¢ gest wiekszej reki biorgcej matg dioh dziecka i powoli
towarzyszgcej jej, gdy po raz pierwszy kresli znak naszego zbawienia. Ruchowi towarzyszag
stowa réwniez powolne, jakby chcace zawtadng¢ kazdg chwilg tego gestu, catego ciata:
,W imie Ojca... i Syna... i Ducha Swietego... Amen”, aby potem pusci¢ reke dziecka i
patrze¢, bedgc gotowym przyj$¢ mu z pomocg, gdy samodzielnie powtarza ten gest teraz
przekazywany, jak szata, ktéra bedzie rosta razem z nim, przyodziewajgc go w sposadb, jaki
zna tylko Duch Swiety. Od tej chwili ten gest, jego symboliczna sita, nalezy do nas lub, lepie;
bytoby powiedzie¢, my nalezymy do tego gestu, on nadaje nam ksztalt, jesteSmy przez
niego formowani. Nie trzeba zbyt wiele méwié, nie trzeba wszystkiego rozumie¢ w tym
gescie: trzeba by¢ matym zaréwno w przekazywaniu go, jak i w odbieraniu. Reszta jest
dzietem Ducha Swietego. W ten sposdb zostaliémy wtajemniczeni w jezyk symboliczny.
Z tego bogactwa nie mozemy pozwoli¢ sie ograbi¢. W miare rozwoju mozemy mie¢ wiecej
srodkéw do zrozumienia, ale zawsze pod warunkiem, ze pozostaniemy mali.

Ars celebrandi

48. Jednym ze sposobdéw pielegnowania symboli liturgii i wzrastania w ich zywotnym
rozumieniu jest z pewnoscig pielegnowanie sztuki celebraciji.

To wyrazenie rowniez podlega réznym interpretacjom. Staje sie ono bardziej zrozumiate,
jesli rozumie sie je w odniesieniu do teologicznego znaczenia liturgii opisanego w punkcie
7 Konstytuciji o liturgii, do ktérego wielokrotnie sie odwotywaliSmy. Ars celebrandi nie mozna
sprowadzi¢ do zwyktego przestrzegania regulaminu rubryk, nie mozna tez mysle¢ o niej jako
o fantazyjnej — czasem dzikiej — tworczosci bez regut. Obrzed jest sam w sobie norma,
anorma nigdy nie jest celem samym w sobie, lecz zawsze na ustugach wyzszej
rzeczywistosci, ktorej chce strzec.

49. Ars celebrandi jak kazda sztuka wymaga réznorodnej wiedzy, przede wszystkim
zrozumienia dynamizmu, ktéry cechuje liturgie. Czas akcji celebracji jest miejscem, w ktérym
poprzez pamiagtke uobecnia sie misterium paschalne, aby ochrzczeni, na mocy swego
uczestnictwa, mogli go doswiadczy¢ w swoim zyciu. Bez tego zrozumienia tatwo popada sie
w powierzchowno$¢ (mniej lub bardziej wyrafinowang) i rubrycyzm (mniej lub bardziej
sztywny). Trzeba zatem wiedzieé, jak Duch Swiety dziata w kazdej celebracji: sztuka
celebrowania musi by¢é zgodna z dziataniem Ducha. Tylko w ten sposéb bedzie ona wolna
od subiektywizmow, ktére sg wynikiem przewagi indywidualnych wrazliwosci, oraz od
kulturalizméw, czyli bezkrytycznego przejmowania elementéw kulturowych, ktére nie majg
nic wspolnego z prawidtowym procesem inkulturacji. Wreszcie konieczna jest znajomosé
dynamiki jezyka symbolicznego, jego specyfiki, skuteczno$ci.

50. Z tych krétkich uwag jasno wynika, ze sztuka celebracji nie moze by¢ improwizowana.
Jak kazda sztuka, wymaga ona wytrwatego stosowania. Rzemie$lnik potrzebuje tylko
techniki; artyscie, oproécz wiedzy technicznej, nie moze zabrakng¢ natchnienia, ktore jest
pozytywng formg posiadania. Artysta prawdziwy nie posiada sztuki ani nie jest przez nig
posiadany. Sztuki celebracji nie uczy sie dlatego, ze chodzi sie na kurs public speaking
[wystgpien publicznych] czy technik komunikacji perswazyjnej (nie oceniam intencji, widze
efekty). Kazde narzedzie moze by przydatne, ale zawsze musi by¢ podporzadkowane
naturze liturgii i dziataniu Ducha Swietego. Potrzebne jest sumienne zaangazowanie
w celebracje, pozwolenie, by sama celebracja przekazywata nam swojg sztuke. Guardini
pisze: ,Musimy sobie uswiadomi¢, jak gteboko jestesmy jeszcze zakorzenieni
w indywidualizmie i subiektywizmie, jak bardzo nie jesteSmy przyzwyczajeni do wezwania
wielko$ci i jak mata jest miara naszego zycia religijnego. Trzeba obudzi¢ poczucie wielkosci
modlitwy, wole zaangazowania w nig takze naszego istnienia. Ale drogg do tych celéw jest
dyscyplina, wyrzeczenie sie miekkiego sentymentalizmu; powazna praca, wykonywana



w postuszenstwie Kosciotowi, w odniesieniu do naszego bytu religijinego i zachowania”.
W ten sposoéb cziowiek uczy sie sztuki celebracii.

51. Méwigc na ten temat, jesteSmy skionni sadzi¢, ze dotyczy on tylko wyswieconych
szafarzy, ktorzy petnig stuzbe przewodniczenia. W rzeczywistosci jest to postawa, do ktérej
przezywania powotani sg wszyscy ochrzczeni. Mysle o wszystkich gestach i stowach, ktore
nalezg do zgromadzenia: zbieranie sie, chodzenie w procesiji, siedzenie, stanie, kleczenie,
Spiewanie, milczenie, wypowiadanie aklamaciji, patrzenie, stuchanie. To wiele sposobdw,
w jakie zgromadzenie, jak jeden maz (Ne 8, 1), uczestniczy w celebracji. Wykonywanie
przez wszystkich razem tego samego gestu, moéwienie przez wszystkich jednym gtosem
przekazuje jednostkom site catego zgromadzenia. Jest to jednolito$¢, ktora nie tylko nie
usmierca, ale wrecz przeciwnie, wychowuje poszczegdlnych wiernych do odkrywania
autentycznej wyjgtkowosci ich osobowosci nie w postawach indywidualistycznych, ale
w swiadomosci bycia jednym ciatem. Nie chodzi tu o koniecznos¢ przestrzegania etykiety
liturgicznej: chodzi raczej o ,dyscyplineg” — w znaczeniu uzywanym przez Guardiniego —
ktora, jesli jest autentycznie przestrzegana, formuje nas. Sg to gesty i stowa, ktore
wprowadzajg porzgdek w naszym wewnetrznym Swiecie, kazgc nam przezywac uczucia,
postawy, zachowania. Nie sg one wypowiedzeniem ideatu, ktéry ma nas zainspirowac, ale
sg dziataniem, ktére angazuje ciato w jego catoéci, czyli w jego byciu jednoscig duszy i ciata.

52. Wsréd obrzedowych gestow, ktére nalezg do catego zgromadzenia, milczenie zajmuje
miejsce bezwzglednie wazne. Kilka razy jest to wyraznie przepisane w rubrykach: cata
celebracja eucharystyczna jest zanurzona w ciszy, ktéra poprzedza jej poczatek i wyznacza
kazdg chwile jej rytualnego rozwoju. Rzeczywiscie, jest ona obecna w akcie pokutnym; po
wezwaniu do modlitwy; w liturgii stowa (przed czytaniami, miedzy czytaniami i po homilii); w
Modlitwie eucharystycznej; po komunii16. Nie jest to schronienie, w ktérym mozna sie ukryc
dla intymnej izolacji, niemalze znoszgc obrzed, jakby byt rozproszeniem. Takie milczenie
zaprzeczatoby samej istocie celebracji. Milczenie liturgiczne to co$ znacznie wiecej: jest ono
symbolem obecnosci i dziatania Ducha Swietego, ktdry ozywia catg akcje celebracji. To
dlatego stanowi ono kulminacje nastepstwa obrzedow. To wiasnie dlatego ze jest ono
symbolem Ducha, ma moc wyrazania Jego wielopostaciowego dziatania.

Przywotujac powyzsze momenty, cisza sktania do skruchy i pragnienia nawrécenia; pobudza
do stuchania stowa i modlitwy; usposabia do adoracji Ciata i Krwi Chrystusa; sugeruje
kazdemu, w intymnosci komunii, co Duch Swiety chce uczyni¢ w naszym zyciu, aby
upodobni¢ nas do famanego Chleba. Dlatego jesteSmy wezwani do wykonywania
z niezwyklg troskg symbolicznego gestu milczenia: w nim Duch nadaje nam ksztatt.

53. Kazdy gest i kazde stowo zawiera precyzyjne dziatanie, ktore jest zawsze nowe, bo
napotyka coraz to nowg chwile w naszym zyciu. Wyjasnie to na jednym prostym przyktadzie.
Klekamy, aby prosi¢ o przebaczenie, aby poskromi¢ naszg dume, aby odda¢ nasze tzy
Bogu, aby btaga¢ Go o interwencje, aby podzickowa¢ Mu za otrzymany dar. Jest to zawsze
ten sam gest, ktéry w istocie mowi o naszej matosci przed Bogiem. Jednak wykonywany w
réznych okresach naszego zycia ksztattuje nasze gtebokie wnetrze, a nastepnie przejawia
sie na zewnatrz w naszych relacjach z Bogiem i bracmi. Takze klekanie jest sztuka, to
znaczy wykonywac je nalezy z petng Swiadomoscig jego symbolicznego znaczenia
i potrzeby, jakg mamy, aby wyrazi¢ poprzez ten gest nasz sposob bycia w obecnosci Pana.
Jesli to wszystko dotyczy tego prostego gestu, to o ilez bardziej celebracji stowa? Jakiej
sztuki mamy sie nauczyC w gtoszeniu stowa, w stuchaniu go, w czynieniu go natchnieniem
naszej modlitwy, w czynieniu go zyciem? Wszystko to zastuguje na najwyzszg troske, nie
formalng, zewnetrzng, ale Zzywotng, wewnetrzng, poniewaz kazdy gest i kazde stowo
celebracji, wyrazone jako sztuka, ksztattuje chrzescijanskg osobowos¢ jednostki i wspdlnoty.

63. Dlatego chciatbym pozostawi¢ wam jeszcze jedng wskazowke do kontynuowania naszej
drogi. Zapraszam was do ponownego odkrycia znaczenia roku liturgicznego i Dnia
Panskiego; to takze jest przestanie Soboru (por. Konstytucja o liturgii, nr 102-111).



64. W Swietle tego, co przypomnieliSmy powyzej, rozumiemy, ze rok liturgiczny jest dla nas
okazjg do wzrastania w poznaniu tajemnicy Chrystusa, zanurzajgc nasze zycie w tajemnicy
Jego Paschy, w oczekiwaniu na Jego powrot. To jest prawdziwa formacja ciggta. Nasze
zycie nie jest przypadkowym i chaotycznym ciggiem wydarzen, ale podréza, ktéra od
Paschy do Paschy upodabnia nas do Niego, (abysmy) petni nadziei oczekiwali przyjscia
naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

65. Wraz z uptywem czasu uczynionego nowym przez Pasche, co osiem dni Kosciot
Swietuje w niedziele wydarzenie zbawienia. Niedziela, wpierw zanim jest przykazaniem, jest
darem, ktéry Boég daje swojemu ludowi (dlatego Kosciot strzeze go przez przykazanie).
Niedzielna celebracja daje wspodlnocie chrzescijanskiej mozliwos¢é formacji przez
Eucharystie. Z niedzieli na niedziele stowo Zmartwychwstatego rozswietla naszg
egzystencje, pragnac dokonywaé w nas tego, po co zostato postane (por. Iz 55, 10-11).
Z niedzieli na niedziele komunia z Ciatem i Krwig Chrystusa chce uczyni¢ réwniez nasze
zycie ofiarg mitg Ojcu, w komunii braterskiej, ktdra staje sie dzieleniem sie, przyjmowaniem,
stuzbg. Z niedzieli na niedziele moc tamanego Chleba podtrzymuje nas w gtoszeniu
Ewangelii, w ktorej objawia sie autentycznos¢ naszej celebracji.

Zalacznik 5

1. Swieca

Spalajgca sie swieca jest symbolem Chrystusa. ,Symbolizuje Jego swiatlo, ale oznacza
takze Jego ofiare. Tak, jak Jezus dawat siebie catkowicie, do konca, podobnie swieca, dajgc
Swiatto i zar wypala sie”. Chrystus z mitosci do ludzi ofiarowat sie jako ofiara przebtagalna za
nasze grzechy. Przez $mier¢ na krzyzu ziemskie zycie Chrystusa ulegto jakby ,spaleniu”.
Takze Swieca, aby dawac swiatto i ciepto spala sie do konca. To nieustanne dawanie $wiatta
i ciepta przez swiece, nieustanne dawanie siebie jest symbolem mitosci. Palgca sie Swieca
— symbol mitosci jakg ma Bdég do cziowieka jest zadaniem dla chrzescijanina. Kazdy
ochrzczony powinien bowiem ,spala¢ sie dla drugich". Poprzez swoje zycie, codzienng
postawe winien by¢ swiattem dla Swiata, powinien stuzyé stapiajgc sie w mitosci do Boga
i ludzi".

Spalajgca sie $wieca przypomina nam takze o nieuchronnym koncu naszego
pielgrzymowania na ziemi, ,bo jak swiecy palgcej sie coraz bardziej ubywa, tak kazdy dzien
przybliza nas do $mierci. Swiec uzywa sie do stuzby Bozej i do uzytku wiernych, tak i zycie
nasze poswiecic mamy na stuzbe Bozag i dla dobra bliznich". Dlatego gorejgce sSwiece
zachecajg nas, bysmy swiecili przyktadem nie tylko dla swoich bliskich, ale dla wszystkich
ludzi spotkanych na naszej drodze.

Palgca sie swieca jest nie tylko symbolem Chrystusa, ale takze symbolizuje moc Ducha
Swietego, ktéry poprzez poruszenia serca wskazuje nam droge do nieba.

2. Paschat

Paschat to duza, woskowa S$Swieca, bogato zdobiona, posiadajgca gtebokg wymowe.
W liturgii jest symbolem Zmartwychwstatego Pana. Znaczenie paschatu podkreslone jest
przez ozdabianie go .Umieszczony w samym $rodku paschatu krzyz z piecioma woskowymi
ziarnami symbolizuje zbawczg smier¢ Chrystusa na krzyzu, przez ktérg odkupit ludzko$c¢.
,Cyfry biezacego roku wskazujg, iz Jezus Chrystus jest Panem obecnego czasu, a pierwsza
i ostatnia litera alfabetu greckiego — alfa i omega — Zze do Niego nalezg takze historia
i przysztos¢ — On jest poczatkiem i kohcem wszystkiego”. ,Jam jest Alfa i Omega, mowi
Pan Bog, Ktory jest, Ktory byt i Ktéry przychodzi, Wszechmogacy” (Ap 1,8).



W wykonanych otworach na krzyzu umieszczonych jest pie¢ gwozdzi, zwanych woskowymi
ziarnami, ktére sg znakami — symbolizujg pie¢ ran Chrystusa, ktére pozostaty na
uwielbionym Ciele Zmartwychwstalego Pana. Ziarna woskowe sg ,koloru czerwonego
i noszg takze nazwe ziaren kadzidta, gdyz w woskowych ziarnach zatopione zostaty
ziarenka kadzidfa”.

Swiece paschalng zapala sie w czasie wieczornych ceremonii Wigilii Paschalnej od
uprzednio poswieconego ognia. Dokonuje sie to w czasie obrzedu zwanego lucernarium.

Po zakonczeniu Wigilii Paschalnej paschat pozostaje w prezbiterium, az do uroczystosci
Zestania Ducha Swietego. ,Przez caty pieédziesieciodniowy okres Wielkanocy paschat stoi
na wysokim s$wieczniku przy ambonie i jest zapalany przy wszystkich obchodach
liturgicznych. Po nieszporach niedzieli Zestania Ducha Swietego zostaje umieszczony przy
chrzcielnicy. Zapala sie go podczas ceremonii chrztu $w., pogrzebu i w Dzien Zaduszny”.

3. Swieca chrzcielna

Pochodzenie swiecy chrzcielnej siega pierwszych wiekow chrzescijanstwa, kiedy chrzest sw.
udzielany byt podczas Wigilii Paschalnej. Przyjmujgcy chrzest zapalali swoje swiece od
paschatu.

Pierwszym sakramentem zycia chrzescijanskiego jest chrzest, przez ktéry ochrzczony staje
sie dzieckiem Bozym i cztonkiem Kosciota. Dzieki temu sakramentowi ,ludzie, oswieceni
t askg Ducha Swietego, dajg odpowiedz na Ewangelie Chrystusowg".

Wreczenie zapalonej swiecy chrzcielnej od paschatu podczas chrztu $wietego dzieci
nastepujace na zakohczenie liturgii sakramentu ma na celu uswiadomienie rodzicom i
rodzicom chrzestnym cigzgcego na nich obowigzku troski o dar wiary i odpowiedzialnosci za
zycie chrzescijanskie nowego czionka Kosciota, jakim jest nowo ochrzczone dziecko.
~Wreczenie zapalonej swiecy jest zwyczajem starozytnym. Obecnie ojciec dziecka lub
chrzestny zapala $wiece chrzcielng od paschatu, umieszczonego w poblizu chrzcielnicy, co
oznacza, ze neofici sg dzie¢mi Swiattosci (Ef 5,8), ktére majg zy¢ wiarg, a kiedys ze swiattem
wiary wyjs¢ na spotkanie powracajgcego Pana (Lk 12,35-40). Symbolike te zawiera
towarzyszgca modlitwa celebransa: Przyjmijcie $wiatto Chrystusa. Podtrzymywanie tego
Swiatta powierza sie wam rodzice i chrzestni, aby wasze dziecko, oswiecone przez
Chrystusa, postepowato zawsze jak dziecko $wiattosci, a trwajgc w wierze, mogto wyjs¢ na
spotkanie przychodzacego Pana, razem ze wszystkimi Swietymi w niebie"

Otrzymana na chrzcie swietym swieca powinna towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate zycie.
Spala sie ona podobnie jak zycie cztowieka. Gdy wiec chrzescijanin odchodzi do wiecznosci,
przechodzi z zycia ziemskiego do niebieskiego, jego $wieca chrzcielna zgodnie ze
zwyczajem, winna dopali¢ sie przy trumnie”.

4. Swiece oftarzowe

Swiece w ciggu wiekdw i poprzez tradycje zostaty na state zwigzane ze $wiatynig i ottarzem.
Palgce sie swiece przy oftarzu lub na nim sg tak naturalnym widokiem, ze ich brak powoduje
pewng pustke. Wprowadzenie swiec oftarzowych do liturgii wywodzi sie od czasu, gdy
w Rzymie podczas ,procesji do oftarza przed papiezem siedmiu akolitow niosto siedem
lichtarzy ze swiecami.

Najwiecej swiec zapalano zawsze przy wystawionym Najswietszym Sakramencie, podczas
adoraciji, przy procesji teoforycznej. Przy sprawowaniu sakramentéw $wietych swiece sg
znakiem obecnosci Chrystusa, ktory jest gtéwnym ich Szafarzem i Zrodtem task. Swiece
plongce w czasie czytania Ewangelii przypominajg, iz sg to stowa Chrystusa — Swiatto$ci



Swiece ottarzowe podobnie jak kazda $wieca symbolizujg i przypominajg Chrystusa oraz
nasz obowigzek bycia dzieé¢mi swiattosci.

Dwie sSwiece pilongce na ottarzu symbolizujg takze ,dwojaka, Boskg i ludzkg nature
Chrystusa (unia hipostatyczna), ktérg spaja w jedno krzyz, stojgcy posrodku”.

Swiatto przynosi rado$¢ i ciepto, daje poczucie bezpieczenstwa, ,z natury ma w sobie co$
radosnego, podnoszgcego serce i ducha. Swiatto symbolizuje rado$¢ w Panu (Flp 4,4).
Dlatego w wieksze $wieta zapala sie wiecej swiec, aby wzmocni¢ rados¢ swigteczng".

5. Swieca roratnia

Swieca roratnia zwana takze roratkg, wzieta swoj poczatek od Mszy $wietej roratniej,
w czasie ktorej umieszczano dodatkowg swiece przy ottarzu.

W swiecy roratniej widziano symbol Maryi Jutrzenki zwiastujgcej Stonce — Jezusa
Chrystusa. Swieca roratnia jest ,koloru biatego lub jasno — Zz6ttego, przewigzana biatg
wstgzkg i udekorowana zielenig (najcze$ciej mirtem). W kosciotach umieszcza sie ja na
oftarzu i zapala w czasie Mszy sw. roratnich. W domach umieszcza sie jg na oftarzyku
domowym, w kaciku religijnym, bardzo czesto obok figurki lub obrazu Matki Bozej. Zapalana
jest w czasie wieczornic i modlitw rodzinnych. Symbolizuje Maryje, ktéra w mroczny czas
adwentowy, w swoim tonie niesie $wiatu Chrystusa — Swiatto$¢ Prawdziwg”.

W czasie Mszy sw. roratniej ku czci Najswietszej Maryi Panny zapalano siédmg swiece.
,Odmienne sg zdania co do poczatkéw i znaczenia tego zwyczaju. Jedni widzg w nim
nawigzanie do siedmioramiennego $wiecznika w Swigtyni jerozolimskiej (Swiecznik
siedmioramienny w katedrze krakowskiej, w Reszlu), inni tgczg siedem swiec z siedmioma
stanami w dawnej Polsce — przedstawiciel kazdego stanu zapalat ,swojg” swiece, jeszcze
inni widzg w siedmiu swiecach symbol siedmiu radosci NMP (siedmiu bolesci, siedmiu
daréow Ducha Swietego). Przyjmuje sie, ze $wieca roratnia symbolizowata NMP jako
Jutrzenke ,przed przyjsciem” Stornca — Jezusa Chrystusa”

Okres adwentu jest czasem przygotowania na przyjscie Pana. W sposéb szczegdlny
towarzyszy nam Maryja, ktéra wskazuje Chrystusa. ,Per Maria ad Christum” — dlatego tez
wierni zwracali sie do Matki Jezusa podczas Mszy Swietej sprawowanej wczesnie rano, by
pomogta im przygotowac sie na Jego spotkanie. Wspomniany zwyczaj zapalania w Polsce
siedmiu Swiec miat na celu przygotowanie serca cztowieka do spotkania z przychodzacym
Panem.

6. Swiece na wiencu adwentowym

Zwyczaj umieszczania w Adwencie wienca z czterema sSwiecami narodzit sie we
Wschodnich Niemczech i pochodzi z ludowych symboli swiatta, obecnych pod koniec
listopada i na poczatku grudnia. Swierkowy wieniec zawiesza sie nad oftarzem, albo
umieszcza przed nim, obecny jest on takze czesto w naszych domach. Adwentowy ,wieniec
jest symbolem nadziei, co w szczegdlny sposéb podkreslajg zielone gatezie. Swiece
oznaczajg cztery tygodnie Adwentu. Wczes$niej uwazano, ze oczekiwanie na Mesjasza
trwato cztery tysigce lat. ,Czwodrka” wskazuje rowniez na cztery strony $wiata, na cztery pory
roku i na czterech ewangelistow. Swiece sg symbolem $wiatta jakim jest sam Chrystus.
Wraz z przyblizaniem sie Swigt Bozego Narodzenia Swiatto staje sie coraz silniejsze, a
punktem kulminacyjnym jest rozswietlona choinka — symbol narodzin Syna Bozego.
Wieniec jest okragly tak jak pierscien czy koto — znak zjednoczenia, doskonatosci i
jednosci. Wieniec jest tez znakiem zwyciestwa. Wieniec nie ma poczagtku i nigdzie sie nie
konczy, dlatego symbolizuje wiecznos¢”.



Umieszczone na adwentowym wiencu cztery swiece zapala sie kolejno, po jednej dla kazde;j
niedzieli tak, ze w czwartg niedziele Adwentu palg sie juz wszystkie. Swiece najczesciej sg
koloru czerwonego. W rodzinie ,obrzedu btogostawienia wiernca mozna dokona¢ w sobotni
wieczor przed pierwszg niedzielg Adwentu. Swiece w wiencu mogg pali¢ sie w czasie
modlitw rodziny, szczegolnie wieczorem i w czasie wspolnych spotkan

i positkow”.

7. Swieca kalendarzowa

Dzi$ juz niemal zapomniana, bo praktycznie niedostepna — ma swojg adwentowg wymowe
radosnego oczekiwania na narodziny Zbawiciela. Spalana kazdego dnia do okreslonego
miejsca wskazuje jak szybko biegnie czas i jak mato lub jak duzo mozna uczyni¢ dobrego
przygotowujgc sie na Jego narodziny. Swieca kalendarzowa to ,bogato zdobiona $wieca
motywami adwentowymi, ktora posiada daty poszczegodlnych dni adwentowych. Zapalana
jest podczas modlitw rodzinnych i przy positkach. Przy jej ptomyku mogg rowniez zasypiac
dzieci. Kazdego dnia pali sie jg do miejsca wyznaczonego na ten dzien. Dopala sie
catkowicie przy wieczerzy wigilijnej”. Wypalanie sie¢ zaznaczonych na swiecy ,dni"
poswiadcza zarazem praktyke modlitwy rodzinnej przez okres Adwentu.

8. Wieczna lampka

Wieczna lampka wywodzi sie z czasow starozytnych — od lampy, w ktorej spalano oliwe lub
ttuszcz, by uzyskaé swiatto do oswietlenia pomieszczen. W chrzescijanstwie we ,wczesnym
Sredniowieczu utrwalit sie zwyczaj palenia lampki w dzieh i w nocy przed miejscem
przechowywania Najswietszego Sakramentu, stad jej nazwa ,wieczna”. Zawieszano jg nad
tabernakulum, czuwajgc by nigdy nie zgasta”.

Palgca sie wieczna lampka przy tabernakulum przypomina nam, ze Jezus Chrystus obecny
jest w kosciele nie tylko w czasie Eucharystii, ale takze poza nig. Jezus obecny jest w
Swietych konsekrowanych Hostiach w tabernakulum i oczekuje kazdego dnia na nasze
odwiedziny™. Palgce sie Swiatto przy tabernakulum jest symbolem modlgcej sie wiary
chrzescijan. Wieczna lampka przypomina takze ,Chrystusa jako Swiatlo $wiata i $wiatto$¢
wieczng, to jest szczescie w niebie razem z Chrystusem przez catg wiecznos¢”. Jezus
Chrystus, ktéry jest obecny kazdego dnia, tak blisko kazdego z nas ,chce byé dla nas
towarzyszem drogi i wzmacnia¢ nas swoim ,,Chlebem z nieba” w czasie naszej pielgrzymeki
przez swiat, abysmy fatwiej osiggneli cel zycia"

9. Lampion

W okresie Adwentu obecny jest w naszych kosciotach, a niekiedy i domach — lampion
przypominajgcy dawng lampe oliwng. Wspdtczesnie nie jasnieje on swiattem spalajgcej sie
oliwy, lecz zarzy sie w nim sztuczne swiatto zaréwki elektrycznej.

Nie tak dawno jednak mozna byto jeszcze spotka¢ lampiony, w ktérych palita sie Swieca.
Zapalenie. tej Swiecy wymagato otwarcia drzwiczek lampionu. Mozna uzy¢ poréwnania, ze
znajdujgca sie wewnatrz swieca symbolizuje nasze serca, a drzwiczki lampionu — drzwi
naszego serca. Podobnie jest z naszym sercem w odniesieniu do Boga. ,Kto nie otworzy
swego serca, nie zapali sie w nim Swiatto Boze, nie narodzi sie w nim Chrystus”, na ktérego
w czasie Adwentu w sposob szczegdlny oczekuje caty Koscidt.

Lampion wspotcze$nie uzywany jest zwykle w okresie Adwentu, kiedy dzieci (dawniej nie
tylko dzieci) udajg sie z nim na Roraty. W Adwencie zapalone ,Swiatto roratki a takze
lampionu jest znakiem naszej wiary w obecnos¢ Jezusa wsrdd nas, ktérego Matkg jest



Maryja. ldgc do kosciota na Roraty z zapalonym lampionem wyznajemy swojg wiare w Boga
i pokazujemy jg innym, wszystkim ludziom mijanym po drodze”.
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