Ogdlne wskazania CDOR dla Moderatoréow, DORO6w, oséb organizujagcych i
prowadzacych rekolekcje dotyczace osoéb z problemami natury psychicznej

Ruch Swiatto-Zycie jest ruchem formagiji biblijno-liturgicznej. Animatorzy i odpowiedzialni sg
przygotowywani do postugi w tym zakresie. W ramach oaz wakacyjnych i formacji rocznej
tworzg Srodowisko zycia chrzescijanskiego, m. in. postugujgc sie metodg przezyciowg
opartg o pedagogie nowego cztowieka, wypracowang przez ks. Franciszka Blachnickiego.
Metoda ta na przestrzeni lat doprowadzita wielu uczestnikow nie tylko do pogtebienia zycia
duchowego oraz do rozwoju osobistego poprzez ksztattowanie pozytywnych postaw i
zachowan.

Metoda przezyciowa, znana i ceniona w tradycji formaciji chrzescijanskiej, odwotuje sie m. in
do sfery emocjonalnej, jako jednego z aspektéw zycia cztowieka i pomaga mu w przemianie
zycia. Jednak gdy mamy do czynienia z istnieniem zaburzen psychicznych, w skrajnych
przypadkach moze nastgpi¢ ich nasilenie lub uaktywnienie utajonych procesow
chorobowych. Taki stan uczestnika wptywa negatywnie na niego samego, na grupe oraz na
prowadzacych. Wiasciwa opieka nad osobami z powaznymi zaburzeniami oraz chorymi
psychicznie jest na oazie niemozliwa. Oazy rekolekcyjne Ruchu Swiatto-Zycie nie moga
zajmowac sie terapig zaburzen psychicznych.

Diakonia oazy towarzyszy uczestnikowi na drodze wiary i od jej cztonkéw nie sg wymagane
kompetencje w zakresie specjalistycznej pomocy psychologiczno-terapeutycznej. Rodzice i
opiekunowie prawni osob niepetnoletnich sg pierwszymi, z ktérymi nalezy sie konsultowaé¢ w
przypadku wystgpienia problemoéw. W sytuacjach trudnych, diakonia oazy powinna
niezwiocznie zasiegna¢ porady specjalisty, a nie prowadzi¢ terapii na wtasng reke. Diakonia
Oaz Rekolekcyjnych powinna przygotowac¢ dla kazdej diakonii oazy s$redniej w diecezji
zestaw kontaktéw do specjalistéw (terapeuta, psycholog, lekarz). Diakonie oaz $rednich
powinny moc skonsultowac sie z nimi wrazie probleméw na oazie, a takze - w razie
wystgpienia problemow psychicznych - zasiegng¢ opinii przy rozeznawaniu czy uczestnik
moze bra¢ udziat w rekolekcjach do konca. W razie koniecznosci wyjazdu z rekolekcji,
osoba, nawet petnoletnia, podejrzana o zaburzenia psychiczne, nie powinna z oazy
wyjezdzac sama.

Przed rekolekcjami wskazane jest takze zapoznanie czionkéw diakonii - np. w formie
warsztatow, prelekcji, webinariow - z tematykg najczesciej wystepujgcych objawdw choréb i
zaburzeh psychicznych oraz ze sposobami reagowania na nie (nalezy zwréci¢é uwage
zarowno na interakcje z osobami z zaburzeniami, jak i na troske o zachowanie higieny
psychicznej odpowiedzialnych).

Od strony organizacyjnej wszystkie karty kwalifikacyjne powinny by¢ zgodne z aktualnymi
wytycznymi stosownego ministerstwa odpowiedzialnego za wypoczynek dzieci i mtodziezy,
tzn. zawieraC pytania o specjalne potrzeby edukacyjne uczestnika wypoczynku, w
szczegolnosci o potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego
lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym. Szczegdtowe wytyczne dotyczgce
reagowania na nagte sytuacje warto zawrzec¢ takze w regulaminie rekolekciji.

Przy okazji przypominamy takze, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem w karcie powinna
by¢ informacja od rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby niepetnoletniej o lekach, ktére
przyjmuje ona stale. Leki osdb niepetnoletnich przechowuje wychowawca (osoba z diakonii
oazy) ktéry podaje je uczestnikowi zgodnie z opisem przedstawionym w karcie przez
opiekuna dziecka. Inne leki mogg by¢ podane na pisemne zlecenie lekarza.






