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ADWENTOWY CYKL DNI WSPOLNOTY

Temat: Moc Ducha Swietego w liturgii

Dzien wspodlnoty moderatorow i odpowiedzialnych

Duch Swiety namascit Jezusa, dzieki Chrystusowi
i ja otrzymatem Ducha Swietego

s Zawigzanie wspolnoty

% Wprowadzenie w temat

e Wprowadzajac w temat dnia wspdlnoty, mozna postuzy¢ si¢ tekstem:
Ks. dr Tomasz Ba¢, Moc Ducha Swietego w liturgii, Konferencja wygloszona na XL
Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie
http://www.0aza.pl/xI-kongregacja-odpowiedzialnych-zdjecia-z-liturgii-i-nagrania/

a szczegoblnie fragmentem:
Czeécig liturgii, w ktorej dziatanie i moc Ducha Swietego jest najlepiej widoczna i najpehie;
wyrazona, jest modlitwa eucharystyczna, czyli najwazniejsza modlitwa Mszy $w. wypowiadana

przez kaptana, w czasie ktorej przywotuje on stowa Chrystusa z ostatniej wieczerzy, wspomina
wszystko to, co Chrystus dokonat poprzez swoje misterium paschalne, oraz modli si¢ za caty Kosciol.

W tym miejscu Mszy §w. Duch Swicty i Jego moc wzywane sa zawsze dwa razy i maja podwojny
skutek. Najpierw przed wypowiedzeniem stow konsekracji glowny celebrans i wszyscy kaptani
koncelebrujacy wyciagaja rece nad pateng z chlebem 1 nad kielichem z winem, ktére zostaty ztozone
na ottarzu 1 wspodlnie mowig nastepujace stowa: ,,Pokornie btagamy Cie, Boze, uswie¢ moca Twojego
Ducha te dary, ktére przyniesliSmy Tobie, aby si¢ staty Ciatem 1 Krwig Twojego Syna, naszego Pana,
Jezusa Chrystusa” (111 modlitwa eucharystyczna). Nastepnie kontynuuje, przytaczajac opis ostatniej
wieczerzy i wypowiadajac stowa Chrystusa: ,,Bierzcie i jedzcie..., bierzcie i pijcie...”

Na stowa tej modlitwy o Ducha Swietego rozlega si¢ zwykle dzwick dzwonka, ktory jest sygnatem,
aby uklekna¢, poniewaz za chwile dokona si¢ przeistoczenie. Jest wtedy troche zamieszania i te stowa
moga nam umkna¢. A nie powinny. Absolutnie! One sg ogromnie wazne, poniewaz ukazuja, na jakim
poziomie odbywa si¢ Eucharystia. Wezwanie mocy Ducha Swietego jednoznacznie wskazuje na to,
iz Eucharystia nie jest dzietem tylko kaptana, ani nie zalezy tylko od kaptana. To Duch Swiety
uswigca chleb i wino, czyli sprawia, ze dokonuje si¢ przeistoczenie. A wiec Duch Swicty tworzy
Eucharystie. Wszystkiego, co si¢ dzieje na oltarzu i w nas podczas Eucharystii dokonuje tylko
i wylacznie moc Boza obecna w sakramencie. Wezwanie Ducha Swictego nad darami podkresla, iz
moc konsekracji posiadajg stowa Chrystusa z ostatniej wieczerzy. To one konsekruja wszystkie
Eucharystie §wiata celebrowane w kazdym miejscu i w kazdym czasie. Kaplan jest tutaj niezbedny,
poniewaz on wypowiada te stowa Chrystusa, ale to nie on dziata. Bardzo cz¢sto w naszej duchowosci
mozna postugiwac si¢ pewnego rodzaju ,,egoistyczng” teologia kaptanstwa, ocierajaca si¢ o magie
i przypisujaca kaptanowi role, ktora jest whasciwie rola Ducha Swigtego. Tu nie ma zadnej magii,
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tutaj jest dziatanie sakramentalne. To Duch Swiety sprawia konsekracje. Kaptan jest stuga. Tylko
stugg 1 az stuga.

Swiadomo$¢ tego, ze to Duch Swiety dokonuje konsekracji daréw eucharystycznych ma ogromne
znaczenie dla naszego rozumienia, czym w swojej istocie jest Eucharystia. Jest ona przestrzenia
dziatania Boga wérod swojego ludu. Wezwanie Ducha Swietego jest nieustannym przypomnieniem
zawartym w sercu Eucharystii, ze kazdg celebracjg kieruje Bog, tak jak Bog kieruje calg historig
zbawienia. To nie my kierujemy Bogiem, nawet jesli nasze stowa i dziatania, jakie podejmujemy, sa
naj$wietsze, ale my poddajemy sie kierownictwu Boga i Jego inicjatywie.

I tutaj jest miejsce na refleksje¢ nad naszym podejsciem, przezywaniem, uczestnictwem w liturgii.
Naszym zadaniem w Eucharystii jest tylko i wylagcznie wejscie w te logike Bozego dziatania:
przyjecie tego, ze Pan jest zawsze pierwszy, a rolg cztowieka jest odpowiedz i wspotpraca. Jesli my
w jakikolwiek sposob postawimy si¢ w Eucharystii na pierwszym miejscu, to nic nie zrozumiemy.
To bedziemy celebrowac¢ samych siebie, bedziemy zadowoleni z siebie, ale nic nie zrozumiemy
Z tego, co Pan chce nam da¢, ani w jakim kierunku i jaka droga On chce nas prowadzi¢. Owszem, my
ze swej ludzkiej strony musimy zrobi¢ wszystko, co jest mozliwe, aby liturgia byta pigkna i aby w niej
uczestniczy¢, ale w zadnym wypadku nie mozemy pozwoli¢, abySmy celebrowali samych siebie. Te
prawde pokazuje nam Duch Swigty, gdy to wlasnie On sprawia konsekracje chleba i wina w czasie
kazdej Eucharystii.

e Tekst do wyboru: homilia papieza Franciszka wygloszona podczas Mszy $w. Krzyzma
17.04.2014 r.

http://www.radiomaryja.pl/kosciol/homilia-papieza-franciszka-wygloszona-podczas-mszy-
sw-krzyzma/

*» Namiot spotkania: £k 4, 16-21

% Modlitwa
e Liturgia godzin — godzina adekwatna do pory dnia z konferencja.

e Wystawienie Najswietszego Sakramentu — 15 minut adoracji w ciszy zakonczonej wspdlng
modlitwa uwielbienia.

% Spotkanie w grupie

e Odczytanie tekstu modlitwy namaszczenia dloni podczas obrzedu swigcen prezbiteratu: Nasz
Pan, Jezus Chrystus, ktorego Ojciec namascil Duchem Swietym i moca, niech cie strzeze,
abys$ uswigcat lud chrzescijanski 1 sktadat Bogu Ofiarg.

o Krotka medytacja tekstu modlitwy namaszczenia dtoni.
e Pytania do dzielenia:
— W jaki sposob sig¢ troszczg 0 10, aby celebrujac sakramenty nie celebrowac samego siebie?

— Jak przezywam §wiadomo$¢, ze postuga kaptana ma stuzy¢ uswieceniu ludzi/ wspolnoty
jemu powierzonej?

— W czym wyraza si¢ moje $wiadectwo wobec uczestnikow liturgii, ze kazda celebracja
kieruje Bog przez Ducha Swietego?

— Czy otwieram sie na tchnienie Ducha Swietego, podczas modlitwy wyciagnietych dtoni
np. podczas Eucharystii, sakramentu pokuty i pojednania?
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e Modlitwa na zakonczenie spotkania:

— Wstawiennicza, rOwnoczesna z gestem wyciggnietych dtoni (nad kazdym uczestnikiem
dnia wspolnoty) proszac o taske otwierania si¢ na namaszczenie Ducha Swietego.

— Wspolna modlitwa codziennego zjednoczenia si¢ kaptana z Chrystusem Stugg
ks. Wojciecha Danielskiego:

Panie, Jezu Chryste, mdj jedyny mistrzu, ktory mnie wezwate$ juz w tonie matki, pociggnates za
soba, uczynite§ swoim umitlowanym uczniem i doprowadziles do tej chwili trwania w swigtym
powotaniu.

Ty z mitoéci ku Ojcu, w Duchu Swigtym, unizytes sie postuszny Jego woli, wyzbyles sie wszystkiego
az po $mier¢ krzyzowa i zostate§ wywyzszony w chwale zmartwychwstania.

Przyjmij takze dzisiaj mnie calego na stuzbe, abym wstgpowal coraz doskonalej w Twoje slady.
Z mitos$ci ku Tobie, dla zbawienia braci, moich bliskich i calego §wiata — przyjmuje moj krzyz stuzby,
trudu i cierpien dzisiejszych z wiarg i nadzieja, ze przez to wszystko moge okaza¢ si¢ Twoim stuga,
I nawet w tym, co niepomyslne i nieudane, moge by¢ uczestnikiem Twojego zbawczego krzyza
I Twojego zwycigstwa.

Zwyciezaj we mnie nad moim egoizmem, ambicjg i samowolg. Prowadz mnie tylko Twoja droga.
Nie daj mi traci¢ czas i sity na to, co nie bytoby Twoja wola, wedle ktorej prowadzisz mnie do pelni
zbawienia i zycia, jak doprowadzite$ oddang Ci catkowicie Stuzebnice Panska, Maryje, Twoja Matke.
Nie daj mi unika¢ zadan bedacych proba mojej stabosci, ale daj podjac je wraz z wiarg i nadzieja, ze
to Duch Swiety mnie do nich namascit i postat.

Nie daj, abym uciekat od ludzi, ktorzy mnie potrzebuja, ani zajmowat soba ludzi, ktérych ja
potrzebuje. Spraw, abym im stuzyt z wielkodusznym poswigceniem jako samemu Tobie, ktory w nich
do mnie przychodzisz, i abym byt dla nich, §wiadomie i madrze, znakiem Twojej obecnosci i Twojej
nieskonczonej mitosci pragnacej wyzwolenia.

Nie daj mi nade wszystko oderwac si¢ od Ciebie, ktory w tym wszystkim na moje wspotdziatanie
czekasz.

Zachowaj mnie mocg Twojego Ducha w mitosci Twojej az do konca, przez wierny udziat w Twojej
nieustannej modlitwie i eucharystycznej ofierze, ofierze catego siebie dla Ojca z Tobg w Duchu
Swietym. Amen

ks. Wojciech Danielski
¢ Eucharystia

% Agapa



DZIEN WSPOLNOTY ANIMATOROW I DIAKONII

Chce poddawaé sie tchnieniu i mocy Ducha Swietego
poprzez przezywanie sakramentu pokuty i pojednania

s Zawigzanie wspolnoty

Modlitwa wspdlnotowa i wotanie o moc Ducha Swigtego.

< Konferencja wprowadzajaca - mysli i propozycje

e ,Chce prowadzi¢ zycie w Duchu, poddajac si¢ Jego tchnieniu i mocy” — stowa z Il
drogowskazu nowego cztowieka (Duch Swiety).

e Liturgia, sakramenty — szczegdlna i uprzywilejowana przestrzen dzialania Ducha Swietego,
poprzez ktorg sprawia On, ze misterium paschalne Jezusa Chrystusa jest dla nas obecne i
dotykalne.

e Chcac prowadzi¢ zycie w Duchu zapoczatkowane w sakramencie chrztu §w. potrzebuje
$wiadomie i systematycznie wchodzié w te szczegdlng przestrzen dziatania Ducha Swietego,
aby rzeczywiscie poddawac si¢ Jego tchnieniu 1 mocy.

e W jaki sposob mozemy poddawaé sie tchnieniu i mocy Ducha Swictego w sakramencie
pokuty i pojednania?

Zob. ks. dr Tomasz Ba¢, Moc Ducha Swietego w liturgii, Konferencja wygloszona na XL
Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie
http://www.oaza.pl/xI-kongregacja-odpowiedzialnych-zdjecia-z-liturgii-i-nagrania/

a szczegolnie fragment:

Pozwodlcie, ze zacytuj¢ stowa wschodniego hierarchy, grecko-prawostawnego patriarchy Antiochii
Ignacego IV, zmartego w 2012 roku: ,,Tylko dzieki Duchowi Swietemu misterium paschalne
dokonane przez Chrystusa raz na zawsze na krzyzu moze sta¢ si¢ nasze i jest obecne dzisiaj”.

Bez Ducha Swictego Bog jest dla nas kim$ dalekim, Chrystus pozostaje postacig z przesztosci,
Ewangelia to martwa litera, Kos$ciot jest tylko jedng z wielu organizacji, wtadza i hierarchia to tylko
panowanie i wykorzystanie, misja jest zwykla propaganda, liturgia — czystym rytem, a zycie
chrzescijanskie — moralnoscia niewolnikow.

Ale z Duchem Swigtym i w Duchu Swigtym wszystko sie zmienia: cztowiek znajduje sity, aby
walczy¢ z tym, co cielesne; zmartwychwstaly Chrystus staje si¢ prawdziwie obecny w §wiecie,
Ewangelia jest zyciodajna, Koéciot objawia sie jako Komunia w Trojcy Swietej, wiadza i hierarchia
sg stuzbg dla innych w wolnos$ci, misja staje si¢ dosSwiadczeniem Pig¢édziesigtnicy, liturgia jest
rzeczywistg pamiatka i uobecnieniem, a cate ludzkie zycie zmienia si¢ w dos§wiadczenie boskosci.
Skoro tak jest, skoro kazda rzeczywisto$¢ chrzescijanska jest napelniona obecnoscig, moca
i dziataniem Ducha Swietego, w takim razie jedna z najwazniejszych przestrzeni, w ktorej Duch
Swiety moze dziala¢ i rzeczywiscie dziata, tak Ze mozna niemal dotknaé Jego obecnosci, jest liturgia.
Ale niestety, patrzac na nasze Eucharystie, to czgsto wcale nie widaé, Zze uczestnictwo w nich staje
si¢ rzeczywiscie przezyciem nowe] Piecdziesigtnicy 1 ze my, chrzescijanie XXI wieku,
doswiadczamy tego, czego doswiadczyli apostotowie 50 dni po zmartwychwstaniu Chrystusa.

A wigc trzeba zeby$Smy dzisiaj popatrzyli na Eucharystie, na liturgie w taki sposob, aby dostrzec
w niej Ducha, Jego moc i Jego dziatanie i w konsekwencji pozwoli¢ sie przemienié¢. Ruch Swiatto-
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Zycie to ruch odnowy liturgicznej, wiec mysle, ze ciggle musimy odnawia¢ nasze spojrzenie na
liturgie 1 jej znaczenie w naszym zyciu.

e Jednym z owocow Paschy Jezusa jest dar odpuszczenia grzechéw, ktory mozemy
wielokrotnie celebrowa¢ w sakramencie pokuty i pojednania.

zob. Katechizm Kosciota katolickiego

1420 Przez sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego czlowiek otrzymuje nowe zycie
w Chrystusie. Przechowujemy jednak to zycie ,,w naczyniach glinianych” (2 Kor 4, 7). Obecnie jest
ono jeszcze ,,ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3, 3). JesteSmy jeszcze w ,,naszym przybytku
doczesnego zamieszkania” (2 Kor 5, 1), poddani cierpieniu, chorobie i $mierci. To nowe Zycie
dziecka Bozego moze ulec ostabieniu, a nawet mozna je utracic¢ przez grzech.

1421 Nasz Pan Jezus Chrystus, lekarz naszych dusz i cial, ktory odpuscil grzechy paralitykowi
i przywrocit mu zdrowie ciata, cheial, by Ko$ciot moca Ducha Swictego kontynuowat Jego dzieto
uzdrawiania i zbawiania, ktére obejmuje takze jego cztonki. Jest to celem dwoch sakramentéw
uzdrowienia: sakramentu pokuty i namaszczenia chorych.

1423 Nazywa si¢ go sakramentem nawrocenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob sakramentalny
wezwanie Jezusa do nawrocenia, droge powrotu do Ojca, od ktorego cztowiek oddalit si¢ przez
grzech.

Nazywa si¢ go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistg i eklezjalng drogg nawrocenia,
skruchy i zado§¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina.

1424 Nazywa si¢ go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie — spowiedz z grzechow przed
kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest rowniez ,,wyznaniem",
uznaniem i1 uwielbieniem $wieto$ci Boga oraz Jego milosierdzia wobec grzesznego czlowieka.
Nazywa si¢ go Ssakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie
wypowiedziane stowami kaptana Bég udziela penitentowi ,,przebaczenia i pokoju”. Nazywa si¢ go
sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga przynoszacej pojednanie:
»Pojednajcie si¢ z Bogiem” (2 Kor 5, 20). Ten, kto zyje milosierng mitoscig Boga, jest gotowy
odpowiedzie¢ na wezwanie Pana: ,,Najpierw idzZ i pojednaj si¢ z bratem swoim” (Mt 5, 24).

1489 Powrdt do komunii z Bogiem, ktora zostata utracona przez grzech, rodzi si¢ z taski Boga pelnego

mitosierdzia i troszczacego si¢ o zbawienie ludzi. Trzeba prosi¢ o ten cenny dar dla siebie i dla innych.

e Mozna rozwingé mysl pokazujac dziatanie Ducha Swigtego w tym sakramencie (§wiadomo$é
grzechu i przyjscie do spowiedzi, odpuszczenie grzechéw moca Ducha Swigtego widoczne
takze w formule rozgrzeszenia) oraz podkresli¢ warto$¢ wspolnotowych celebracji tego
sakramentu pielggnowanych w naszym Ruchu m.in. w czasie rekolekcji, oaz modlitwy.

e Warto skorzysta¢ z wprowadzenia teologicznego i pastoralnego [w:] Obrzedy pokuty
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, wydanie drugie, Katowice 1996, Ksiggarnia $w.
Jacka.

+ Namiot spotkania: ] 20, 19.22-23

< Spotkanie w grupie: EWANGELICZNA REWIZJA ZYCIA
Widzieé¢
e Krotkie dzielenie sie doswiadczeniem dziatania Ducha Swietego w ,,indywidualnej”

I wspolnotowej celebracji sakramentu pokuty i pojednania. Jesli mamy wigcej czasu mozna
poruszy¢ nastepujace zagadnienia:



— Na ile mam $wiadomo$¢, ze kazdorazowa spowiedz odnawia moj chrzest?
— Czy doswiadczam spotkania z Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania?

— Jak czesto si¢ spowiadam? Czy mam $wiadomos¢, ze w tym sakramencie Bég moca
Ducha Swietego odpuszcza mi grzechy i jednoczy z Nim i Kosciotem, Ze jest to konkretna
przestrzen poddawania si¢ tchnieniu i mocy Ducha?

— Czy mam statego spowiednika, kierownika duchowego? Jakich do$§wiadczam tego
owocow?

— Czy, ajesli tak, to w jaki sposéb w przezywaniu sakramentu pokuty i pojednania pomaga
mi jego wspolnotowa celebracja?

Osadzic
e 7 Katechizmu Kosciota katolickiego:

1423 Nazywa si¢ go sakramentem nawrocenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob sakramentalny
wezwanie Jezusa do nawrocenia, droge powrotu do Ojca, od ktorego cztowiek oddalit si¢ przez
grzech.

Nazywa si¢ go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobista i eklezjalng drog¢ nawrdcenia,
skruchy 1 zado$¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina.

1424 Nazywa si¢ go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie — spowiedz z grzechow przed
kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest rowniez ,,wyznaniem",
uznaniem i1 uwielbieniem $wietoSci Boga oraz Jego milosierdzia wobec grzesznego czlowieka.
Nazywa si¢ go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie
wypowiedziane stowami kaptana Boég udziela penitentowi ,,przebaczenia i pokoju”. Nazywa si¢ go
sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga przynoszacej pojednanie:
,Pojednajcie si¢ z Bogiem” (2 Kor 5, 20). Ten, kto zyje mitosierng miloscia Boga, jest gotowy

odpowiedzie¢ na wezwanie Pana: ,,Najpierw idzZ i pojednaj si¢ z bratem swoim” (Mt 5, 24).
e Warto, aby animator przyniost na spotkanie i omoéwit przebieg sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania wedtug Obrzedow pokuty dostosowanych do zwyczajow diecezji polskich

(wydanie drugie, Katowice 1996, Ksiggarnia §w. Jacka), zwracajgc szczegdlng uwage na
czytanie stowa Bozego i modlitwe penitenta.

Dziata¢
e Co moge uczyni¢, by glebiej przezywac sakrament pokuty i pojednania? (zaznajomienie si¢
Z obrzedem sakramentu, przygotowanie si¢ przez czytanie stowa Bozego, ubior...).
e Jakie dziatania mozemy podja¢, aby we wspolnotach parafialnych (nie tylko podczas

rekolekcji oazowych) odbywaty si¢ wspdlnotowe celebracje obrzedu sakramentu pokuty
| pojednania wielu penitentow z indywidualng spowiedzia i rozgrzeszeniem?

e W jaki sposob chce poddawaé sie tchnieniu i mocy Ducha Swigtego w sakramencie pokuty
I pojednania?

» Godzina odpowiedzialnosci

)

e Krotkie relacje z zycia diakonii.
e Sprawy biezace i komunikaty.
e Przygotowanie rejonowego dnia wspolnoty.

e Na zakonczenie wspdlna modlitwa za diakonie.



DZIEN WSPOLNOTY RUCHU SWIATLO-ZYCIE

Duch Swiety — Dawca jednosci braterskiej
< Zawiazanie wspélnoty, modlitwa do Ducha Swietego
% Namiot spotkania: Dz 2, 1-7

% Konferencja:

e Na podstawie ks. dr Tomasz Ba¢, Moc Ducha Swietego w liturgii, Konferencja wygltoszona na
XL Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie

http://www.0aza.pl/xl-kongregacja-odpowiedzialnych-zdjecia-z-liturgii-i-nagrania/

a zwlaszcza:

Naturalnym owocem uczestnictwa we Mszy $w. jest przyjecie Komunii $w. oraz napetnienie si¢
Duchem Swietym. To z kolei prowadzi nas do ostatecznego celu Eucharystii: jedno$ci w Chrystusie.
Ostatecznym celem Eucharystii jest przemiana wspolnoty, czyli nas. Ostatecznym celem Eucharystii
nie jest sprawienie, aby Chrystus stal si¢ obecny wérdd nas. Zeby$my Go tylko adorowali. Zeby$my
cieszyli sig, ze On jest wéréd nas. Zeby$my zatrzymali si¢ tylko na modlitwie i na emocjach
zwigzanych z Jego obecnoscig wsérod nas. Nie. Celem Eucharystii jest ostateczna przemiana nas
rozproszonych i zagubionych w zywy Koscidt, w Jego zywe i mistyczne Ciato. To ma by¢ jasny owoc
modlitwy Chrystusa w Wieczerniku: ,,Aby byli jedno” (J 17, 20-26). Ostatecznym celem Eucharystii
jest to, aby wszyscy, ktorzy przyjmuja Komuni¢ §w., weszli w postawe prawdziwej jednosci z bra¢mi
i siostrami. Mozemy wiec powiedzie¢, ze przychodzimy na Eucharysti¢ po prostu po to, aby
przyjmujac cialo sakramentalne Chrystusa (czyli Komuni¢ $w.), sta¢ si¢ Jego prawdziwym ciatem
mistycznym (jednym ciatem i jedng duszq w Chrystusie). Za jedno i za drugie odpowiada Duch
Swiety. Jedno i drugie jest owocem Jego dzialania w nas. Liturgia nam méwi: nie bedzie jednosci,
jesli nie bedzie w nas Jego Ducha. Ale prawdziwa jest tez druga strona: nie bedziemy mieli w sobie
Ducha, jesli nie bedziemy dazyli do zycia w jednosci.

My si¢ o to modlimy na kazdej Mszy §w.: o jedno$¢, o przemiang rozproszonych w jedno ciato.
| dlatego pojawia si¢ pytanie: czy te przemiang wida¢ w naszym zyciu? Czy ja wida¢ w naszych
wspoélnotach? Czy jg wida¢ w naszym Ruchu?

Dodatkowo:

e Katechizm Kosciota katolickiego:

1108 Celem postania Ducha Swietego w kazdej czynnosci liturgicznej jest doprowadzenie nas do
komunii z Chrystusem, by formowaé Jego Ciato. Duch Swiety jest jak sok winnego krzewu Ojca;
przynosi on swdj owoc w latoroslach. W liturgii urzeczywistnia si¢ najbardziej wewnetrzne
wspotdziatanie Ducha Swietego i Ko$ciota. Duch komunii zawsze pozostaje w Kosciele i dlatego
Kosciol jest wielkim sakramentem Boskiej komunii, ktora gromadzi rozproszone dzieci Boze.
Owocem dziatania Ducha w liturgii jest nierozlacznie komunia z Tréjca Swieta i komunia braterska.

e List apostolski Jana Pawta IT Dies Domini, 28 (Dzien daru Ducha Swietego):

Niedziela jest dniem $wiatlo$ci, mozna wigc nazwac j3 takze dniem ,,ognia”, nawigzujac do Ducha
Swietego. Swiatto$é Chrystusa jest bowiem glgboko zwigzana z ,,ogniem” Ducha, a obydwa te obrazy
wskazuja na sens chrze$cijanskiej niedzieli. Ukazujac si¢ apostotom wieczorem w dniu Paschy, Jezus
tchngt na nich i powiedzial: ,,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, s3 im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20, 22—23). To tchnienie Ducha Swictego


http://www.oaza.pl/xl-kongregacja-odpowiedzialnych-zdjecia-z-liturgii-i-nagrania/

byto wielkim darem, jaki Zmartwychwstaly ofiarowatl swoim uczniom w wieczér niedzieli
paschalnej. Rowniez w niedzielg, piecdziesigt dni po zmartwychwstaniu, Duch zstapit z mocg —
niczym ,,uderzenie gwaltownego wichru” i w postaci ,,jezykéw ognia” (por. Dz 2, 2-3) — na
apostoléw zgromadzonych razem z Maryja. Pigcdziesigtnica jest nie tylko wydarzeniem, ktore dato
poczatek istnieniu Kosciola, ale tajemnica, ktora nieustannie go ozywia. Chociaz liturgia §wigtuje
W szczegblny sposéb to wydarzenie podczas dorocznej uroczystosci, ktéra konczy ,wielka
niedziele”, jest ono wpisane — wlasnie ze wzgledu na swa $cista wiez z tajemnicg paschalng — takze
w glebokie znaczenie kazdej niedzieli. ,,Pascha tygodnia” staje si¢ wiec w pewien sposob
,Pigédziesiatnica tygodnia”, w ktorej chrzescijanie wcigz na nowo przezywaja radosne spotkanie
apostoléw ze Zmartwychwstaltym, a On ozywia ich tchnieniem swego Ducha.

e Do konferencji mozna wykorzysta¢ nast¢pujgce mysli:

— W niedziele przezywamy nie tylko zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ale takze zestanie
Ducha Swigtego. W szczegdlny sposob doswiadczamy dziatania Ducha Swictego,
zwlaszcza dzis$, na dniu wspoélnoty.

—  Przezywamy Eucharystie dokonujacg si¢ dzigki mocy Ducha Swietego.
— Gromadzimy si¢ jako wspolnota, On nas jednoczy.

— Duch uzdalnia nas do zycia w jedno$ci z Bogiem i z bra¢mi.

*» Spotkania w grupach dzielenia

e Odczytanie fragmentu:

Naturalnym owocem uczestnictwa we Mszy §w. jest przyjecie Komunii $w. oraz napetnienie si¢
Duchem Swietym. To z kolei prowadzi nas do ostatecznego celu Eucharystii: jednosci w Chrystusie.
Ostatecznym celem Eucharystii jest przemiana wspolnoty, czyli nas. Ostatecznym celem Eucharystii
nie jest sprawienie, aby Chrystus stat si¢ obecny wéréd nas. Zeby$smy Go tylko adorowali. Zeby$my
cieszyli sig, ze On jest wérdéd nas. Zeby$my zatrzymali si¢ tylko na modlitwie i na emocjach
zwigzanych z Jego obecnoscig wsrod nas. Nie. Celem Eucharystii jest ostateczna przemiana nas
rozproszonych i zagubionych w zywy Kosciot, w Jego zywe 1 mistyczne Ciato. To ma by¢ jasny owoc
modlitwy Chrystusa w Wieczerniku: aby byli jedno (J 17, 20-26). Ostatecznym celem Eucharystii
jest to, aby wszyscy, ktorzy przyjmujg Komunie¢ $w. weszli w postawe prawdziwej jednosci z braémi
1 siostrami. Mozemy wiec powiedzie¢, ze przychodzimy na Eucharysti¢ po prostu to, aby przyjmujac
cialo sakramentalne Chrystusa (czyli Komuni¢ $§w.) sta¢ si¢ Jego prawdziwym ciatem mistycznym
(jednym ciatem i jedng duszq w Chrystusie). Za jedno i za drugie odpowiada Duch Swiety. Jedno i
drugie jest owocem Jego dziatania w nas. Liturgia nam moéwi: nie bedzie jednosci, jesli nie bedzie w
nas Jego Ducha. Ale prawdziwa jest tez druga strona: nie bedziemy mieli w sobie Ducha, jesli nie
bedziemy dazyli do zycia w jednosci.

My si¢ o to modlimy na kazdej Mszy $w.: o jednos¢, o przemian¢ rozproszonych w jedno cialo. 1
dlatego pojawia si¢ pytanie: czy te przemiang wida¢ w naszym zyciu? Czy ja wida¢ w naszych
wspolnotach? Czy ja wida¢ w naszym Ruchu?

(ks. dr Tomasz Baé, Moc Ducha Swietego w liturgii, Konferencja wygtoszona na XL Kongregacji
Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie)

e Pytania do dzielenia:
— W jaki sposob $wictowanie niedzieli pozwala mi do$wiadczaé dziatania Ducha Swietego?

— Jakie zauwazam owoce dziatania Ducha Swigtego przez Msze Swicta, w mojej rodzinie,
wspodlnocie, diakonii?



— Co mogg uczyni¢, by lepiej przezywaé Dzien Panski — niedziele — rozumiang jako dzien
poglebienia wiezi z Bogiem i ludzmi (na ile doswiadczam, ze jednoczy moja rodzing,
wspoélnote, moja parafie).

Na zakonczenie spotkania modlitwa wstawiennicza w jednej z proponowanych form:

— Uczestnicy stojacy w kregu wyciagaja prawa reke w strone osoby stojacej po jej prawej
stronie, proszac Ducha Swietego w modlitwie rownoczesnej o taske otwarcia si¢ na owoce
Ducha, o zycie w jednosci z Bogiem i z bra¢mi dla niej.

— Uczestnik spotkania podaje intencje do modlitwy zwigzanej z tematem spotkania. Mozna
rozpoczaé stowami: ,,Bracia, siostry, prosze was o modlitwg w intencji....”, nastepnie

wszyscy modla si¢ w modlitwie rownoczesnej we wskazanej intencji. Prosba konczy sie

stowem ,,amen” lub inng konkluzja wywotujaca aklamacje np. ,,Przyjdz Duchu Swiety”.

% Spotkanie modlitewne

Moze ono odby¢ si¢ np. na zakonczenie konferencji. Czas trwania ok. 30 min. Forma modlitwy:
piesn, modlitwa spontaniczna, modlitwa wstawiennicza.

Przebieg:

Wyznanie wiary w realng obecno$¢ Pana posrdd nas np. ,,Jezus jest z nami tu”, piesn
uwielbienia, krotka modlitwa spontaniczna uwielbienia Pana w darze wspdlnoty.

Modlitwa prosby o taske poglebienia wigzi braterskiej jednosci w naszych rodzinach,
wspolnotach, takze task¢ wytrwania na drodze Zycia wspdlnotowego.

Modlitwa za obecnych matzonkow, rodziny o dar jedno$ci. Podczas piesni rodziny moga
podchodzi¢ do obecnych kaptanow, ktorzy w gescie natozonych dtoni modlg si¢ przez krotka
chwile za dang rodzing.

Modlitwa za obecne wspoOlnoty. Po wymienieniu wspdlnoty mozna zakonczyé wspolng
aklamacja np. ,,Niech zstgpi Duch Twoj — i1 odnowi oblicze ziemi

'9,

Mozna zakonczy¢ piesnig np. ,,Zjednoczeni w Duchu”.

¢ Spotkanie dla grupy dzieciecej

Cel gléwny

Ukazanie osoby i dzialania Ducha Swietego.

Cele szczegotowe

v uczestnicy rozumiejg kim jest Duch Swiety,

uczestnicy potrafig wymieni¢ kilka przymiotéw Ducha Swictego

v
v na przykladzie dziatania wiatrakéw uczestnicy wiedza, jakie jest dziatanie Ducha Swiegtego,
v

uczestnicy wiedza, ze kazda dobra mysl, kazdy dobry uczynek pochodzi od Ducha Swietego i jest
Jego dziataniem.

Potrzebne materiaty

V' teksty piesni/piosenki wykorzystywanej do modlitwy,

Pismo Swicte

v
v’ zdjecia, rysunki/filmiki wiatrakow (mtyn, energia elektryczna),
v

kartki papieru, dtugopisy/mazaki/kredki.



Przebieg spotkania

(Przebieg nalezy dostosowa¢ do wieku uczestnikow)

1. Modlitwa

Spiew piosenki Duchu Swiety Stworzycielu (dobrze pasuje do tematu spotkania i zawiera wiele
watkow, ktérych mozna uzy¢ w trakcie spotkania). Dostep online:

https://www.youtube.com/watch?v=uhYTfMlidYU

Tekst i chwyty na gitare:

Duchu Swiety, Stworzycielu, CG
ozywiaj moja modlitwe, FC
0zywiaj moje pragnienie dG
pehienia woli Ojca. CG
Duchu Swiety, Stworzycielu, CG

otwieraj moje oczy, by widziaty, FC
otwieraj moje uszy, by styszaty, dG
serce — aby czulo. a
Duchu Swigty, Ozywicielu, przyjdz. F G C
2. Przedstawienie sie uczestnikow

(np. imig, ile ma lat, skad pochodzi, z jakiej parafii, czy ma rodzenstwo). Na koncu prosimy dzieci,
aby kazde z nich wymienito czynnos$ci/obowiagzek, ktorych wykonanie przychodzi mu z tatwoscia,
oraz takich, ktorych wykonanie przychodzi z pewnym trudem. (W dalszej czgéci spotkania bedziemy
nawigzywac¢ do tego, wigc mozna poprosi¢ dzieci o zapisanie tych czynnosci po przeciwnych
stronach kartki).

3. Robimy przeciag!

Ukazanie sposobu dziatania Ducha Swigtego. Otwieramy okno, w razie potrzeby okno i drzwi, tak
aby poczu¢ wiatr. (Mozna w ramach ¢wiczenia poprosi¢ dzieci na poczatku, zeby zamknety oczy,
a potem zeby je otworzyly, zeby pokazaé, ze wiatru nie da si¢ zobaczyc).

Wtedy pytamy dzieci: co to bylo, co czuty, co widziaty, jak si¢ czuly? (W przypadku ¢wiczenia
z otwartymi i zamknietymi oczami mozna zapyta¢ dzieci, czy byla jakas roznica, kiedy miaty
zamknigte oczy, a kiedy otwarte).

W rozmowie kierowanej prébujemy uswiadomi¢ dzieciom, ze byt to wiatr, ktéry mozemy poczué,
ale nie mozemy zobaczy¢. Jedynie po skutkach np. poruszajaca si¢ firanka, mozemy zobaczy¢, co to
mogto by¢. Widzimy zatem skutki, a nie sam wiatr.

4. Odczytanie fragmentu z Pisma Swietego

,» Wiatr wieje tam, gdzie chcee, 1 szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza.

Tak jest z kazdym, ktory narodzit si¢ z Ducha”. (J 3, 8)

v’ wiatr jest niewidoczny, choé¢ go styszymy, to nadal nie wiem ,,skad przychodzi i dokad podazg”.

v/ wymienié¢ przymioty Ducha Swietego (wcze$niej znane juz przez dzieci lub §piewane podczas
modlitwy na rozpoczecie spotkania) np. Duch Swiety Ozywiciel, Duch Swigty Stworzyciel, Duch
Swiety, ktéry uczy nas si¢ modlié¢, Duch Swiety Uzdrowiciel, Duch Swiety Pocieszyciel itp.


https://www.youtube.com/watch?v=uhYTfMIidYU

5. Wiatrak

Na przyktadzie wiatraka bedziemy ukazywaé dziatanie Ducha Swietego (cho¢ Go nie widzimy, tak
jak nie widzimy wiatru, to nie znaczy, ze nie widzimy owocow Jego dziatania). Mozna wykorzysta¢
wiatraczek na patyku, zdjecia, modele czy filmik — pokazujace dwa rodzaje wiatrakow: wiatrak
W milynie oraz wiatrak wytwarzajacy energi¢ elektryczng. Wiatr porusza ramionami wiatraka, ale to
nie pozostaje bezowocne. W przypadku pierwszego wiatraka mieli on ziarna, z ktorych powstaje
maka. W przypadku drugiego wiatraka przez to, ze wiatr porusza jego ramiona, wytwarza si¢ energia
elektryczna, ktora dociera do naszych doméw. Wnioski mozna zapisa¢ lub narysowac na brystolach.

Duch Swiety jest tym, ktéry pomaga nam dziata¢, tak jak wiatr tym wiatrakom, wystarczy Go
poprosi¢ o pomoc, a czasem nawet nie trzeba, bo dziata sam, i nam pomaga. Mozna tutaj wymieni¢
wszystkie dobre uczynki, ktére robimy. Powiedzie¢ o tym, ze kazdy dobry uczynek, kazda dobra
mys$] pochodzi od Ducha Swigtego, jest Jego niewidzialnym dziataniem. Jest whasnie tym ,,wiatrem
Ducha Swiectego”, ktory poznajemy dopiero po owocach. Teraz mozna przywolaé wcze$niej
wymieniane czynnosci, ktorych wykonywanie sprawia dzieciom trudnos¢. Nalezy wskazaé, ze
dziatanie Ducha Swietego objawia sie w podobny sposob. Kiedy nam sie czego$ nie chce albo nie
umiemy tego zrobi¢ i ogarnia nas zniechecenie, Duch Swiety tez dziata! Wystarczy Go poprosié
0 pomoc, a On na pewno nam pomoze.

6. Podsumowanie spotkania i modlitwa do Ducha Swietego o0 pomoc w wypeknianiu
trudnych czynnosci



